
Posição Tempo Dorsal Nome Escalão Equipa
1 00:46:53 139 José GasparM35 Odimarq Atletismo
2 00:48:31 1782 Pedro ArsenioM20 Beja Atlético Clube
3 00:50:11 720 Jorge RobaloM35 Clube Atletismo de Vale Figueira
4 00:50:12 137 João CaetanoM20 Odimarq Atletismo
5 00:50:21 426 Pedro NogueiraM20 ESTABIL - Mafra Com Vento
6 00:50:45 1636 Filipe Sá FerreiraM20 ACR de Vale de Cambra
7 00:50:55 1261 João BragadesteM20 U.F. Comércio e Indústria Atletismo
8 00:51:22 138 Francisco PedroM45 Odimarq Atletismo
9 00:51:27 713 Vitor Hugo Fernandes OliveiraM20 ASC Vale Grande
10 00:51:28 1609 Pedro RibeiroM20 CUA Benaventense
11 00:51:32 1607 Joel MartinsM35 CUA Benaventense
12 00:51:34 410 João Vaz M45 CCD O Alvitejo
13 00:52:01 136 Mario CassacaM40 Odimarq Atletismo
14 00:52:05 1623 Bruno BorlidoM35 CCD Crédito Agrícola Mútuo
15 00:52:20 1262 André CostaM20 U.F. Comércio e Indústria Atletismo
16 00:52:26 1872 Paulo GuimarãesM35 Aminhacorrida/myprotein
17 00:52:33 1824 Eugénio Manuel Vicente NetoM50 GDRR
18 00:52:46 957 Daniel MartinsM20 Casa do Benfica Torres Vedras
19 00:53:07 785 Rui CabeçasM40
20 00:53:16 427 Francisco RochaM45 ESTABIL - Mafra Com Vento
21 00:53:16 429 Jorge Cruz M50 ESTABIL - Mafra Com Vento
22 00:53:19 960 Carlos José Pinto CorreiaM40 Casa do Benfica Torres Vedras
23 00:53:44 210 Leonardo CoelhoM20 RunLovers
24 00:53:47 534 Nuno Silva M35 Clube Atletismo Amigos de Belém
25 00:53:47 22 Luís Miguel Natalino dos SantosM20 Amigos Atletismo Mafra
26 00:53:48 1763 Paulo AlvesM35 ASC Vale Grande
27 00:54:01 1613 Custodio AntonioM40
28 00:54:03 4 Pedro Paulo Rocha da MaiaM40 Amigos Atletismo Mafra
29 00:54:07 1606 Raúl CaetanoM45 CUA Benaventense
30 00:54:12 219 Edgar Manuel Pedroso JacintoM20 AutoJacinto
31 00:54:16 1680 Fernando PereiraM40 Clube Atletismo Amigos de Belém
32 00:54:24 715 José Silva M45 ASC Vale Grande
33 00:54:34 963 Nelson SantosM40 Casa do Benfica Torres Vedras
34 00:54:38 959 Joaquim José Ramos FrazãoM40 Casa do Benfica Torres Vedras
35 00:54:42 1009 Fernando Artur Melo de MirandaM40
36 00:54:56 3 Mário Rui Zorro Neto EmerencianoM40 Amigos Atletismo Mafra
37 00:55:00 1608 Ricardo JordãoM20 CUA Benaventense
38 00:55:10 26 Joel Fernando Portela RodriguesM40 Amigos Atletismo Mafra
39 00:55:10 1162 Jorge SousaM35
40 00:55:13 993 HELDER REBELOM45 GRD Os Fixes
41 00:55:16 1857 João catalãoM20 NaPiriska
42 00:55:16 572 Rui Pereira M40 Peniche@Correr
43 00:55:38 1337 Valdeir CastroM35 Jobrinde - Montes Saloios
44 00:55:41 1650 Roberto LadeirasM20
45 00:55:47 1478 Luis SantosM35 McDonald´s Mafra
46 00:55:54 326 Nuno Vaz M20 Caracóis de Pedra
47 00:56:16 1264 José GuerraM20 U.F. Comércio e Indústria Atletismo
48 00:56:18 1679 Hugo MiguelM20 Clube Atletismo Amigos de Belém
49 00:56:43 1316 Nuno A M SoaresM35
50 00:56:44 1004 Alexandre SoaresM55 Odimarq Atletismo
51 00:56:54 37 Rui Morgado CupidoM45 Amigos Atletismo Mafra
52 00:56:59 782 Flávio SantosM20 Federação da Família para a Paz Mundial e Unificação



53 00:57:06 582 Peter RomãoM20 Peniche@Correr
54 00:57:23 716 Luis VasconcelosM45 ASC Vale Grande
55 00:57:25 203 Sérgio MartinhoM40
56 00:57:27 1422 Inês MarquesF20 U.F. Comércio e Indústria Atletismo
57 00:57:33 735 Rui HenriquesM35 Serv Soc Montepio Geral
58 00:57:38 918 António Manuel Farto RrodriguesM35 ACADEMIA DO PRO
59 00:57:39 1544 Joaquim RodriguesM45 Os Carregueirenses
60 00:57:40 425 Francisco Pacheco Vaz AntunesM20 ESTABIL - Mafra Com Vento
61 00:57:41 295 José Jorge MotaM20
62 00:57:58 1829 Ricardo Mendes AlmeidaM35
63 00:58:00 17 Luis Miguel Andrade MirandaM45 Amigos Atletismo Mafra
64 00:58:05 28 Henrique Jorge Martinho São JoaninoM35 Amigos Atletismo Mafra
65 00:58:06 540 Paulo PovoaM50 Amigos Vale Silêncio
66 00:58:15 361 Eduardo QuaresmaM35 Valejas Atlético Clube
67 00:58:16 1430 Adolfo Leal M45 Restaurante O Cartaxeiro
68 00:58:17 21 José de Almeida SimõesM40 Amigos Atletismo Mafra
69 00:58:22 718 Rui Martins M20 ASC Vale Grande
70 00:58:26 1176 António SimõesM45 GDC Banco de Portugal
71 00:58:31 944 Margarida DionisioF20
72 00:58:34 1747 Vitor SantosM40 Clube Académico Penafirme
73 00:58:38 1300 Miguel Ângelo Marques Neves SobralM35 Academia do Korpo
74 00:58:40 625 José PajinhaM55 Clube de Atletismo Odimarq
75 00:58:51 134 Antonio HenriquesM60 Odimarq Atletismo
76 00:58:55 695 Pedro CarrasqueiraM35 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
77 00:59:07 966 Luis José Silvério RebeloM50 Casa do Benfica Torres Vedras
78 00:59:14 1744 Paulo PinheiroM40 Conquista Ginásio - Cadaval
79 00:59:14 1540 Verónica ScutaruF35 Beja Atlético Clube
80 00:59:15 1765 Nuno Filipe SilvaM40
81 00:59:21 900 Leonel Tiago Mendonça GomesM20
82 00:59:23 1221 Ambrósio PereiraM40 União Atlético Povoensse
83 00:59:26 1610 José Pires M35 CUA Benaventense
84 00:59:27 712 Jose GeadaM45 ASC Vale Grande
85 00:59:30 1720 Mario Daniel Martins FirminoM20 Os Carregueirenses
86 00:59:32 907 Luis SantosM20
87 00:59:33 569 Paulo PereiraM50 Caracóis de Pedra
88 00:59:34 1220 Kcénia BougrovaF20 Sporting Clube de Portugal
89 00:59:38 1572 José RodriguesM35 Escola das Armas
90 00:59:39 1356 Ruben José Gomes CantanteM20 Quintantes
91 00:59:41 1810 Sérgio Paulo da Silva FaiaM35 Ginásio SCLUBE
92 00:59:43 863 Carlos Manuel Alves CaetanoM40
93 00:59:44 1647 Afonso PegadoM20 JP Mafra
94 00:59:50 1206 JC AbrantesM45 ABSANT RUNNERS
95 00:59:52 1263 Alberto SilvaM35 U.F. Comércio e Indústria Atletismo
96 00:59:53 6 João Carlos Rosa Marques PastorM40 Amigos Atletismo Mafra
97 00:59:54 850 Armindo TeixeiraM35 Sport Clube Casainhos
98 00:59:56 1804 Carlos SantosM40 C C R D Burinhosa
99 00:59:58 902 Jorge AmaralM45
100 01:00:00 1485 Jose Manuel GomesM55
101 01:00:03 693 Vitor Silva M50 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
102 01:00:04 818 Luis OliveiraM45 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
103 01:00:05 1401 Fernando MartinsM45 GDC Banco de Portugal
104 01:00:07 16 Francisco José Miranda RodriguesM40 Amigos Atletismo Mafra
105 01:00:13 1783 Fábio TeixeiraM20



106 01:00:17 719 Antonio SantosM55 ASC Vale Grande
107 01:00:17 919 Horácio AlexandreM35 ACADEMIA DO PRO
108 01:00:20 1299 Paulo FerreiraM40 Academia do Korpo
109 01:00:21 1403 Ricardo RodriguesM40 ACADEMIA DO PRO
110 01:00:26 233 Francisco SerranoM40 GDINE
111 01:00:30 1697 Henrique AvelarM35 CMM - Mais Desporto
112 01:00:33 565 António SantosM50 Clube Atletismo Amigos de Belém
113 01:00:33 859 Nélson PereiraM40 GarehotelRunning
114 01:00:36 1402 Paulo Sérgio EstrelinhaM40
115 01:00:39 1543 João FrancoM60 Os Carregueirenses
116 01:00:40 27 Artur Jorge Duarte de OliveiraM40 Amigos Atletismo Mafra
117 01:00:44 257 Amilcar Ferreira FelicianoM35
118 01:00:45 324 Nuno Filipe Rodrigues SilvaM35 Caracóis de Pedra
119 01:00:46 1174 Luís Rio M45 GDC Banco de Portugal
120 01:00:49 896 Pedro GouveiaM45 Tartarugas Solidárias
121 01:00:49 1856 Rui GeraldesM40 NaPiriska
122 01:00:53 177 Nuno AlmeidaM35
123 01:00:57 1179 Pedro BarreirâoM20 GDC Banco de Portugal
124 01:00:59 804 Nuno CarrasqueiroM40 Clube Académico Penafirme
125 01:00:59 1499 Henrique CoelhoM40
126 01:01:02 846 Fábio PereiraM20 Sport Clube Casainhos
127 01:01:07 1294 José Carlos Martins Ferreira MarcelinoM50
128 01:01:12 1867 João PaixãoM45 NAPA
129 01:01:13 313 Pedro Manuel BaleiaM35 Caracóis de Pedra
130 01:01:26 1431 Arlindo PaixãoM50 Restaurante O Cartaxeiro
131 01:01:26 360 Pedro InácioM20 Valejas Atlético Clube
132 01:01:30 393 Anibal GasparM45 CCD O Alvitejo
133 01:01:32 678 Fernando TavaresM45
134 01:01:36 312 Bruno MiguelM20
135 01:01:38 910 Carlos SerraM35 Clube Académico Penafirme
136 01:01:40 1567 Marcelino Chaves ValenteM50 Escola das Armas
137 01:01:40 1638 David LopesM20
138 01:01:42 895 Vitor MarquesM35
139 01:01:45 1298 Helder José Navalhinhas VarandaM35 Academia do Korpo
140 01:01:52 1391 Pedro BarreiraM40 GD Santandertotta
141 01:01:56 1389 Anastácio ValadasM60 GD Santandertotta
142 01:01:56 1331 Bruno AmaroM35 Conquista Ginásio - Cadaval
143 01:02:07 1512 Rui Mota M35
144 01:02:09 149 Fernando VicenteM50
145 01:02:14 322 João ApolinárioM35 Caracóis de Pedra
146 01:02:16 543 Tiago PovoaM20 Amigos Vale Silêncio
147 01:02:16 1560 César Augusto Tomaz FerreiraM20
148 01:02:17 1222 João AfonsoM55 União Atlético Povoensse
149 01:02:25 694 Hugo BorgesM20 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
150 01:02:39 852 Raul coelhoM35
151 01:02:46 1429 Luís Pedro NunesM40
152 01:02:47 465 Luís MonteiroM45 Clube Novo Banco
153 01:02:49 525 Luis Miguel Carvalho NevesM35 Marinhais-AC
154 01:02:51 605 Joaquim AlexandreM50 U R D Arranhó
155 01:02:54 288 Miguel FerreiraM40
156 01:03:00 1773 João PiedadeM20
157 01:03:01 550 Eduardo Miguel SantosM35
158 01:03:04 302 Joaquim António do rosário carreiraM50



159 01:03:05 1365 CARLOS ALVESM45 preguiças
160 01:03:05 840 Carlos António Machado BaptistaM55 Sport Clube Casainhos
161 01:03:07 507 Jorge PardalM40 Tartarugas Solidárias
162 01:03:07 72 José EstevesM50 Tartarugas Solidárias
163 01:03:12 1694 Paulo M QueirósM45
164 01:03:13 1801 Dário CabeteM40 C C R D Burinhosa
165 01:03:15 821 João Lourenço PereiraM35 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
166 01:03:21 1841 Carlos PereiraM35 Federação da Família para a Paz Mundial e Unificação
167 01:03:23 839 João Ferreira gM20 CCD Crédito Agrícola Mútuo
168 01:03:23 1832 Mónica VieiraF35 União Atlético Povoensse
169 01:03:31 1730 David KarimM35
170 01:03:35 553 Amaro PalminhasM45 RunLovers
171 01:03:35 808 Luis Pedro FerreiraM35 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
172 01:03:38 1802 Nuno LorvãoM45 C C R D Burinhosa
173 01:03:39 744 Henrique DelgadoM20 Clube Académico Penafirme
174 01:03:41 1052 Rogério CassacaM45 GDR São Francisco da Serra
175 01:03:41 8 Maria José Camacho Pereira FriasF45 Amigos Atletismo Mafra
176 01:03:43 787 RICARDO CASTANHOM40 Clube do Sargento da Armada
177 01:03:46 256 Franco Armando JacovinoM55
178 01:03:47 1746 Pedro AlmeidaM35 Conquista Ginásio - Cadaval
179 01:03:47 1477 André SantosM40 McDonald´s Mafra
180 01:03:47 316 Alexandre LucasM20 Caracóis de Pedra
181 01:03:48 1116 Tiago MarquesM20
182 01:03:48 459 Duarte Nuno Ornelas Bruges da CostaM20
183 01:03:49 583 Miguel BarbaM35 Peniche@Correr
184 01:03:49 574 Jacinto FerreiraM40 Peniche@Correr
185 01:03:50 254 José Silva M45 Clube Desportivo Mafra
186 01:03:52 1858 Isabel Silva F20 NaPiriska
187 01:03:52 124 Ricardo LeitãoM40
188 01:03:54 311 João SimõesM45
189 01:03:56 36 Carlos Manuel Vieira MoraisM50 Amigos Atletismo Mafra
190 01:03:59 502 Bruno MarrãoM40
191 01:04:00 325 Joaquim PalmaM60 Caracóis de Pedra
192 01:04:02 220 Joaquim CunhaM45 AutoJacinto
193 01:04:08 1547 Joao BernardesM40 Os Carregueirenses
194 01:04:10 566 Henrique AdregaM60 Clube Atletismo Amigos de Belém
195 01:04:11 1803 Diogo DuarteM20 C C R D Burinhosa
196 01:04:14 456 antonio francoM45
197 01:04:15 457 marco santosM20
198 01:04:17 1669 José RodriguesM35 Corpo em Movimento Fitness Gym
199 01:04:18 35 Orlando Rebelo CarlosM60 Amigos Atletismo Mafra
200 01:04:18 909 Germano Ferreira da SilvaM55
201 01:04:19 1289 João Sedas NunesM50
202 01:04:20 841 Armando CorreiaM20 Sport Clube Casainhos
203 01:04:20 1479 Fernando RodriguesM45 McDonald´s Mafra
204 01:04:26 1786 Pedro RamosM35
205 01:04:29 126 Alexandre LealM40 Carapaus de Corrida
206 01:04:31 32 Alexandra Marisa Barbosa da SilvaF20 Amigos Atletismo Mafra
207 01:04:31 1564 Hugo BrigasM20 Escola das Armas
208 01:04:35 1745 Nuno CalistoM40 Conquista Ginásio - Cadaval
209 01:04:37 748 António Jose Fonseca GouveiaM40 Clube Académico Penafirme
210 01:04:37 1025 Paulo CunhaM45
211 01:04:47 786 José GouveiaM45 Clube do Sargento da Armada



212 01:04:52 1246 Mário GomesM45 Tranquilidade Açoreana Clube
213 01:04:53 1226 Ezequiel Alves FernandesM60
214 01:04:55 964 Miguel Alexandre Lemos de Oliveira e CarmoM45 Casa do Benfica Torres Vedras
215 01:04:57 958 Diogo da Silva JacintoM20 Casa do Benfica Torres Vedras
216 01:04:58 1370 Pedro Costa LimaM50
217 01:05:02 18 Gilberto DiasM55 Amigos Atletismo Mafra
218 01:05:02 1513 Inacio Silva CamachoM20
219 01:05:03 1266 Emanuel RibeiroM20 U.F. Comércio e Indústria Atletismo
220 01:05:03 1793 Delfim MachadoM35
221 01:05:04 282 Fernando SalgueiroM40 SALGUEIROS
222 01:05:10 1208 Pedro GameiroM45 ABSANT RUNNERS
223 01:05:12 775 Carlos PedroM45 Clube TAP Portugal
224 01:05:13 318 João RodriguesM55 Caracóis de Pedra
225 01:05:15 616 Inácio RibeiroM20 Grandes, Feios e Maus
226 01:05:15 613 Ricardo MoutinhoM20 Grandes, Feios e Maus
227 01:05:16 588 Nuno FerreiraM20 Peniche@Correr
228 01:05:16 577 Rafael SilvaM35 Peniche@Correr
229 01:05:20 1871 Floriano SilvaM35 Aminhacorrida/myprotein
230 01:05:22 428 Carlos AlmeidaM40 ESTABIL - Mafra Com Vento
231 01:05:23 1443 Carlos FortunatoM55
232 01:05:23 1507 André CardosoM20
233 01:05:24 1014 Rafael AssunçãoM20
234 01:05:25 987 Nuno CostaM40
235 01:05:26 1308 Ricardo Domingos SebastiãoM60 Real Mafra
236 01:05:30 1369 NUNO MOLEIROM35 preguiças
237 01:05:31 805 André Santana PereiraM20
238 01:05:31 1435 Carlos Alberto Gomes BrancoM40
239 01:05:32 736 Hélder LopesM35
240 01:05:33 592 Miguel PaulinoM20 Peniche@Correr
241 01:05:35 190 Ricardo CorreiaM35
242 01:05:35 245 Mário Francisco Malato LourençoM50
243 01:05:36 237 João GasparM20 AutoJacinto
244 01:05:38 1096 RUI SANTOSM45 SS CGD
245 01:05:39 1120 Maria Cruz LucasF45 Pumas do Guincho
246 01:05:43 1806 Carlos RibeiroM50
247 01:05:44 430 José LagariçoM45 ESTABIL - Mafra Com Vento
248 01:05:48 1083 LUIS PARISM50 SS CGD
249 01:05:49 314 Tiago BaleiaM35 Caracóis de Pedra
250 01:05:50 1199 Stephane AlmeidaM35 Caracóis de Pedra
251 01:05:51 1297 Jorge Manuel Matos dos SantosM45 Academia do Korpo
252 01:05:52 1281 João Narra M45
253 01:05:52 668 João GalianoM35 Forest Run
254 01:05:54 1 Carlos Manuel Silva RodriguesM60 Amigos Atletismo Mafra
255 01:05:57 1366 Telmo Jorge Neto PatrícioM20
256 01:05:59 1532 Pedro Manuel dos Santos PereiraM45
257 01:05:59 1339 Nelson CandeiasM40
258 01:06:01 266 António FernandesM50 Popapneus Sobreiro
259 01:06:02 466 Pedro SanguinoM20 Clube Novo Banco
260 01:06:09 851 Vitor Lebre M40
261 01:06:11 940 Nájla da MataF20 Clube Colaboradores AGEAS
262 01:06:12 1410 Filipe CostaM20 Magnanimus Crossbox
263 01:06:13 25 José Duarte Costa AfonsoM20 Amigos Atletismo Mafra
264 01:06:15 1743 Adriano AraújoM40 Conquista Ginásio - Cadaval



265 01:06:16 1291 Mateus fontes coelhoM20
266 01:06:17 1546 Ricardo VarelaM40 Os Carregueirenses
267 01:06:17 1423 Antonio FerreiraM45 GD Santandertotta
268 01:06:18 899 Jose CardosoM55
269 01:06:19 359 Fernando CordaM50 Valejas Atlético Clube
270 01:06:20 927 Paulo BasílioM45 Os Zatopeques
271 01:06:25 1665 José GuilhermeM35
272 01:06:28 1641 Gonçalo José Martinho BernardoM20
273 01:06:30 522 Ricardo PintoM20 Mercedes-Benz Team
274 01:06:30 419 Francisco CalçadaM50 CCD O Alvitejo
275 01:06:32 1591 PEDRO ALEXANDRE LOURENCO SAM40 ClubeMillenniumBCP
276 01:06:33 962 Elisabete Maria Miranda GomesF35 Casa do Benfica Torres Vedras
277 01:06:33 439 Vasco MatosM40 Correr Soc Rec da Granja
278 01:06:37 1340 Miguel CostaM40
279 01:06:39 1021 Paulo RibeiroM50
280 01:06:40 807 José InocêncioM60 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
281 01:06:43 1181 José Alberto Pereira MonteiroM60 GDC Banco de Portugal
282 01:06:44 1075 JOAQUIM FRADEM60 SS CGD
283 01:06:51 422 Luis ChambelM40 RexRunners
284 01:06:55 644 José MonsantoM35
285 01:06:59 970 João CaldeiraM20 Casa do Benfica Torres Vedras
286 01:07:00 1156 Peter SteinhausenM60
287 01:07:03 1597 MARIO FILIPE CRISTO PAULINO DUROM35 ClubeMillenniumBCP
288 01:07:04 355 Luis Álvaro M35 Valejas Atlético Clube
289 01:07:04 176 Rainer HoffmannM50
290 01:07:04 348 Tiago RochaM40 Valejas Atlético Clube
291 01:07:04 416 Jose Mateus Morais FreireM60
292 01:07:04 603 Luis FerreiraM50 U R D Arranhó
293 01:07:06 1554 Manuel LinoM50 Os Carregueirenses
294 01:07:06 636 Eduardo Manuel Coelho LuísM35 Atómicos
295 01:07:07 467 Rui Lopes M60 Clube Novo Banco
296 01:07:09 917 João CadeteM50 Lx Run
297 01:07:12 1241 Angelo SilvaM20 CCDT Metro Lisboa
298 01:07:14 402 Sérgio PiresM40
299 01:07:16 1690 João Santos SilvaM45
300 01:07:16 93 Bruno PandaioM40
301 01:07:17 303 Hugo ToméM20
302 01:07:19 1535 Francisco CalvoM55 U.F. Comércio e Indústria Atletismo
303 01:07:26 1029 Tiago Dias M20 Ekvilibro
304 01:07:28 1576 António CorreiaM20
305 01:07:28 762 Leonel SeleiroM55 Amigos do Atletismo da Agualva
306 01:07:28 1874 Pedro Miguel Ferreira Pinto de LimaM20
307 01:07:28 1163 Francisco José Ferreira Pinto de LimaM20
308 01:07:28 559 José Gabriel Gonçalves SilvaM35
309 01:07:33 274 Sérgio FigueirasM40
310 01:07:38 1424 Paulo AlvesM35 GD Santandertotta
311 01:07:40 803 Bruno LopesM20 ACDRS Quinhendros
312 01:07:40 1569 Cláudio Manuel Pação BagulhoM20 Escola das Armas
313 01:07:41 1570 Rodrigo Generoso PrudêncioM20 Escola das Armas
314 01:07:41 1455 Horácio SantosM20
315 01:07:42 414 Fernando RoseteM45
316 01:07:45 1198 Rui Pereira M50
317 01:07:48 101 André cid M40 TWIN



318 01:07:50 901 Nuno Silva M40
319 01:07:53 441 Chantal XhervelleF45 CPPEA
320 01:07:53 440 Jaime LamegoM55
321 01:07:54 1074 JOAO SILVAM40 SS CGD
322 01:07:55 1635 Manuel OliveiraM35
323 01:07:58 1062 CARLOS LEITÃOM50 SS CGD
324 01:08:01 931 Rui Filipe M50 Os Zatopeques
325 01:08:06 561 Virgínio Pedro Leal PateiroM45
326 01:08:06 564 António Manuel Figueiredo PereiraM55
327 01:08:10 608 André MotaM40 U R D Arranhó
328 01:08:11 994 Fernando António da Silva VazM45
329 01:08:13 969 Cláudio Jorge Antunes DiasM40 Casa do Benfica Torres Vedras
330 01:08:15 333 Luis AndradeM40 CTT
331 01:08:15 599 Ivo Fernando Alves SoaresM20 Raposas
332 01:08:17 555 Rita Rosa F20 RF Runners
333 01:08:17 751 Carlos Leal M45 Clube Académico Penafirme
334 01:08:18 1223 Joao Maia M35
335 01:08:18 1219 Flávio Micael Mateus MarquesM20
336 01:08:19 1522 Nuno M20 USF Mafra
337 01:08:23 1456 João PereiraM45 Caracóis de Pedra
338 01:08:28 468 Hugo CaragoM40 Clube Novo Banco
339 01:08:29 7 Maria Helena Alves Fernandes MartinsF45 Amigos Atletismo Mafra
340 01:08:29 1733 Bruno Manuel CarlosM35
341 01:08:32 1511 João ArengaM60 CADT Portucel Setubal
342 01:08:32 1509 Nuno Silva M35 CADT Portucel Setubal
343 01:08:36 1738 Hélder GuerreiroM40
344 01:08:36 331 João OlegárioM40 CTT
345 01:08:37 584 Nuno Silva M40 Peniche@Correr
346 01:08:37 1464 Luis Nobre M45 Peniche@Correr
347 01:08:38 1117 Cristina Isabel GavinhoF35 Pumas do Guincho
348 01:08:39 548 ANTÓNIO PINAM55
349 01:08:41 418 Filipe OliveiraM40
350 01:08:41 169 Rui Filipe FerroM40
351 01:08:46 1667 Abdulfayziev RahmonM45 Corpo em Movimento Fitness Gym
352 01:08:48 227 Nuno CabeçaM45
353 01:08:52 218 António JacintoM55 AutoJacinto
354 01:08:54 753 Carlos VidaisM40 Atletico de Via Rara
355 01:08:55 205 Pedro TrigoM20
356 01:08:55 781 Fernando PereiraM50 Clube TAP Portugal
357 01:08:57 1376 Luís Miguel AlvesM35
358 01:08:58 570 Vitor MansoM50 Peniche@Correr
359 01:08:58 13 André Manuel Olival Ferreira AlmeidaM40 Amigos Atletismo Mafra
360 01:09:01 1315 João DamásioM40 Grupo Desportivo ´O Independente´ Barreiro
361 01:09:01 200 Pedro Nuno Da Silva SantosM40
362 01:09:02 571 Vânia Alexandre ZarroF35 Peniche@Correr
363 01:09:03 575 Joaquim CarinhasM60 Peniche@Correr
364 01:09:03 581 Mário RemigioM35 Peniche@Correr
365 01:09:05 622 André MatosM35 Correr Soc Rec da Granja
366 01:09:08 750 Hélder OnofreM40 Clube Académico Penafirme
367 01:09:09 1421 Jose NevesM60 Os Indomáveis do Monsanto
368 01:09:09 1077 JORGE MORGADOM50 SS CGD
369 01:09:09 1243 Carlos Nelson DiasM55 CCDT Metro Lisboa
370 01:09:13 811 Narciso Sá M50 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins



371 01:09:14 880 Carlos FlorênciaM20
372 01:09:14 1118 João Gonçalves RodriguesM50 Pumas do Guincho
373 01:09:14 1003 Rui Carmo M20
374 01:09:15 971 Jorge Manuel Oliveira Pinto AlmeidaM45 Casa do Benfica Torres Vedras
375 01:09:15 623 José Luis M40 Peniche@Correr
376 01:09:15 934 Antonio Relvas PereiraM50 Clube Colaboradores AGEAS
377 01:09:16 10 Nuno Miguel Dias MotaM35 Amigos Atletismo Mafra
378 01:09:17 411 Nuno Silva M40
379 01:09:17 1427 Renato CristinaM40 Casa do Benfica Seixal
380 01:09:19 835 Luís ZêzereM40 CCD Crédito Agrícola Mútuo
381 01:09:20 834 Cândido AlvesM40 CCD Crédito Agrícola Mútuo
382 01:09:20 1653 Vitor Manuel SantosM45 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
383 01:09:20 615 Luís MonteiroM40 Grandes, Feios e Maus
384 01:09:22 766 Alberto FernandesM60 Amigos do Atletismo da Agualva
385 01:09:23 578 Nuno BarataM20 Peniche@Correr
386 01:09:23 1237 António PereiraM50 CCDT Metro Lisboa
387 01:09:24 1329 Marcos CunhaM45 Brasileiros
388 01:09:24 1090 ORLINDO FIGUEIREDOM60 SS CGD
389 01:09:24 12 Joaquim Isaías de Oliveira MonteiroM45 Amigos Atletismo Mafra
390 01:09:24 601 Filipe BrancoM45 U R D Arranhó
391 01:09:24 243 Carlos MarquesM55
392 01:09:25 1798 João NavarroM40
393 01:09:29 189 Gonçalo PaisM35
394 01:09:30 350 Hugo LampreiaM40 Valejas Atlético Clube
395 01:09:30 1175 Adelino SemedoM60 GDC Banco de Portugal
396 01:09:30 259 Tiago RaimundoM35
397 01:09:33 924 José CunhaM50 Os Zatopeques
398 01:09:33 1521 Daniel MotaM40
399 01:09:34 1227 Paulo SantosM45 Lourdete Perfumarias
400 01:09:34 1071 HENRIQUE AMADORM40 SS CGD
401 01:09:35 1274 Pedro CarvalhoM20
402 01:09:37 746 Celso SantosM50 Clube Académico Penafirme
403 01:09:40 460 Rui Alexandre Ramos IsidoroM40 Atletas do Mau Dente
404 01:09:41 332 Vasco AscensãoM45 CTT
405 01:09:41 1390 Sonia CastroF20 GD Santandertotta
406 01:09:43 1837 Paulo FrancoM45
407 01:09:43 371 David CardosoM35
408 01:09:48 800 Márcio RodriguesM35 ACDRS Quinhendros
409 01:09:49 881 Rui Santos M35
410 01:09:50 1590 Dulce Maria Silva Nogueira RamosF45 ClubeMillenniumBCP
411 01:09:51 1373 Micael GomesM20 Decathlon Kalenji Team
412 01:09:51 1378 António AlmeidaM50 Autocoope
413 01:09:52 1717 Mario Luis Costa SantosM45 Os Carregueirenses
414 01:09:53 503 Ricardo AlvesM20 Casa do Benfica Seixal
415 01:09:53 1224 Filipa Sa MaiaF35
416 01:09:54 602 Edgar FranciscoM50 U R D Arranhó
417 01:09:54 1037 Mário NevesM60
418 01:09:54 975 Pedro CaetanoM45
419 01:09:55 1311 Mario CarvalhoM60 ASAS
420 01:09:55 1629 Luís GuilhermeM35 Citroën - Carlos Simões
421 01:09:57 463 Carlos NabiçaM50 Clube Novo Banco
422 01:09:58 1628 Juan Costa M50 Citroën - Carlos Simões
423 01:10:00 1183 Paulo FrancoM20 CMM - Mais Desporto



424 01:10:04 888 JOSE LUIS DINIS PEREIRAM40
425 01:10:05 1643 Fernando ContreirasM40 Banco BPI
426 01:10:06 163 João MarquesM45
427 01:10:06 1768 Nuno AlcobiaM40
428 01:10:07 1375 Alexandre ViegasM35
429 01:10:07 1023 Filipe BoléoM45 Clube Anacom
430 01:10:12 409 João Duarte BatalhaM40
431 01:10:12 1407 Vasco Rafael Ferreira HenriquesM20
432 01:10:12 60 Eduardo M A SilvaM50
433 01:10:13 745 Elisabete Martins Oliveira de SousaF35 Clube Académico Penafirme
434 01:10:16 1361 Francisco Delgado DiasM45 Pé de Atleta
435 01:10:17 983 Bento Jorge RibeiroM50 CKLRUNING
436 01:10:17 2 Manuel Joaquim Zorro Neto EmerencianoM50 Amigos Atletismo Mafra
437 01:10:19 264 Daniel SilvaM35
438 01:10:20 1387 Antonio CruzM60 GD Santandertotta
439 01:10:21 938 José Lopes Ferreira CaetanoM60 Clube Colaboradores AGEAS
440 01:10:21 1531 Tomás AlmeidaM20
441 01:10:24 181 Rogério BatalhaM20 trio 17
442 01:10:26 1273 Jorge Côco M40 U.F. Comércio e Indústria Atletismo
443 01:10:27 187 Carlos FrançaM35
444 01:10:29 1556 Virgilio OliveiraM50 Os Carregueirenses
445 01:10:31 734 Ricardo Pinto SousaM35 Serv Soc Montepio Geral
446 01:10:33 351 Sérgio PiresM40 Valejas Atlético Clube
447 01:10:34 946 Augusto NunesM50
448 01:10:34 1742 Zémi MartinsM40 SS CGD
449 01:10:35 754 Diamantino GamitoM50 Atletico de Via Rara
450 01:10:37 193 Pedro CamposM40
451 01:10:40 1815 Ricardo Augusto SilvaM20 Ginásio SCLUBE
452 01:10:41 1799 Bruno sousaM35
453 01:10:41 568 Albertino NetoM45 Correr Soc Rec da Granja
454 01:10:44 1873 Carlos LopesM40 Aminhacorrida/myprotein
455 01:10:47 154 Sergio MachadoM40 SeaWolfs
456 01:10:47 1588 Luis Miguel Loureiro CostaM45 ClubeMillenniumBCP
457 01:10:49 97 Ricardo Jorge BalauM20
458 01:10:50 1442 Alexandre CantanhedeM35
459 01:10:52 30 João Carlos Junqueira BrancoM35 Amigos Atletismo Mafra
460 01:10:55 142 evelino magalhaesM40
461 01:10:59 711 Maria FreitasF35 ASC Vale Grande
462 01:11:00 1131 Helder PalhasM40
463 01:11:04 1345 Nuno GalvãoM50 Cruz Quebradense SIMECQ
464 01:11:04 195 Ivone DuarteF35 Amigos Atletismo Mafra
465 01:11:06 383 Carlos RamosM45
466 01:11:06 493 Luis José M45 Clube Novo Banco
467 01:11:10 1022 Rita RibeiroF20
468 01:11:10 405 Tiago RodriguesM35
469 01:11:11 1296 Carlos MimosoM50
470 01:11:11 752 Carlos RebeloM45 Clube Académico Penafirme
471 01:11:11 749 Álvaro CruzM45 Clube Académico Penafirme
472 01:11:11 764 Manuel RodriguesM55 Amigos do Atletismo da Agualva
473 01:11:11 451 Nuno SoaresM35 Tartarugas
474 01:11:12 452 Nuno Miguel RicardoM35 Tartarugas
475 01:11:14 773 Jorge GonçalvesM20 Clube TAP Portugal
476 01:11:17 929 João Silva M55 Os Zatopeques



477 01:11:19 173 António Manuel Castro SousaM45
478 01:11:20 611 Bruno Miguel Gonçalves AntunesM20
479 01:11:21 263 Filipe ArcadinhoM35
480 01:11:21 1351 Ilisito FerreiraM20
481 01:11:21 1593 CARLOS JOSE PAULO RAMOSM50 ClubeMillenniumBCP
482 01:11:22 626 Daniel SilvaM55 Clube de Atletismo Odimarq
483 01:11:22 552 Luis FerreiraM50 RunLovers
484 01:11:23 965 Joao Paulo Oliveira SantosM45 Casa do Benfica Torres Vedras
485 01:11:23 1645 Pedro Manuel Santos TrabuchoM50 Banco BPI
486 01:11:24 995 José GuerreiroM60
487 01:11:24 1191 Marta Abrantes dos SantosF35
488 01:11:25 877 José AugustoM55
489 01:11:25 864 Rui Rodas M40 Decathlon Kalenji Team
490 01:11:27 685 Pedro Miguel CruzinhaM40 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
491 01:11:27 815 MÓNICA SILVAF20 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
492 01:11:27 1148 Rúben MaurícioM35 Runners da Frente Ribeirinha
493 01:11:27 545 Carlos PascoaM45 Amigos Vale Silêncio
494 01:11:29 771 Márcio NetoM35 Team Neto
495 01:11:32 1110 Jorge FerreiraM55
496 01:11:33 1046 Carlos PereiraM35
497 01:11:34 981 António MarquesM40
498 01:11:35 882 António Manuel Gonçalves CarretoM20
499 01:11:37 33 António Henrique Gomes dos SantosM40 Amigos Atletismo Mafra
500 01:11:39 223 Jaime Silva M60 AutoJacinto
501 01:11:41 323 Tiago AlmeidaM35 Caracóis de Pedra
502 01:11:42 461 João Jorge Ribeiro MorgadoM55 Atletas do Mau Dente
503 01:11:43 618 Rui Luis M40 Grandes, Feios e Maus
504 01:11:46 198 Nelson Manuel Cardoso FernandesM35
505 01:11:47 1231 Augusto AguiarM55 Os Vencedores Sintra
506 01:11:47 436 Tiago Cruz M20 Correr Soc Rec da Granja
507 01:11:50 1648 Paulo Jorge GarciaM45
508 01:11:51 1545 Rui Sales M50 Os Carregueirenses
509 01:11:53 1270 Gonçalo OliveiraM35 Run Buddy Run
510 01:11:55 241 Patricia CaldasF20
511 01:11:55 242 Samuel SebastiãoM20
512 01:11:59 689 Rui Emídio M55 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
513 01:12:02 1825 Amilcar RibeiralM60 Grupo Marcha e Corrida Jamor
514 01:12:05 319 Luis SantosM40 Caracóis de Pedra
515 01:12:05 779 António Iria M45 Clube TAP Portugal
516 01:12:07 329 Bruno SantosM40 GoRun Vendas Novas
517 01:12:08 1460 João Diniz M20 CCD Siemens
518 01:12:10 673 Carlos NevesM45 Familia do Coração
519 01:12:10 672 João SaldanhaM45 Familia do Coração
520 01:12:11 1035 Carlos MarquesM50 Peniche@Correr
521 01:12:11 226 Hugo PereiraM40 Criminalistic Runners
522 01:12:11 1784 Daniel VeríssimoM35
523 01:12:11 166 Alvaro MirandaM45
524 01:12:11 56 Paulo GomesM40
525 01:12:12 1699 Pedro Filipe Duarte BorgesM20 CMM - Mais Desporto
526 01:12:13 352 Ekaterina KhramenkovaF45 Valejas Atlético Clube
527 01:12:13 1656 Antonio GodinnhoM40 Godinho Runners
528 01:12:17 1663 Cedric MonteiroM20 Casebre
529 01:12:17 20 Ana Rita Simões Rodrigues MarquesF35 Amigos Atletismo Mafra



530 01:12:21 874 Pedro Santos VicenteM40 PORTUGAL TROTTER / ATTITUDE Construção e Manutenção
531 01:12:22 898 Carlos VerissimoM40
532 01:12:23 1585 Fernando Humberto Ramos FerreiraM60 ClubeMillenniumBCP
533 01:12:24 1103 TIAGO AVELÃSM40 SS CGD
534 01:12:25 1626 Paulo Jorge Madeira MarquesM40 ALUTERM
535 01:12:27 1121 Carlos OliveiraM40 Pumas do Guincho
536 01:12:27 420 Carla CalçadaF45 CCD O Alvitejo
537 01:12:29 192 Paulo CardosoM35
538 01:12:29 1033 João Melo M20
539 01:12:33 153 Hugo FavinhaM20 SeaWolfs
540 01:12:33 1816 Fernando José TorcatoM20 Ginásio SCLUBE
541 01:12:34 1173 Joaquim FerrãoM55 GDC Banco de Portugal
542 01:12:34 133 João Pedro Dias MarreirosM45 SeaWolfs
543 01:12:34 683 Eduardo FazendaM50
544 01:12:35 513 João Gonçalo Figueira Branco PereiraM35 Centro Karate Montelavar
545 01:12:37 1527 Gentil PereiraM40 Inscrição Equipas
546 01:12:38 269 NUNO MANUEL MESTRE CANHAM40
547 01:12:39 474 Julio FerreiraM60 Clube Novo Banco
548 01:12:40 224 Francisco RosaM20 Criminalistic Runners
549 01:12:41 14 Bruno da Conceição Benigno LopesM35 Amigos Atletismo Mafra
550 01:12:41 1275 Bruno Manuel F da Costa CardosoM35 Gáspia Team
551 01:12:41 1236 José Miguel BarradasM35
552 01:12:43 1777 José Silva M50 Citroën - Carlos Simões
553 01:12:43 1776 Francisco CunhaM50 Citroën - Carlos Simões
554 01:12:43 437 Gonçalo GuiomarM20 Correr Soc Rec da Granja
555 01:12:44 1875 Carlos Manuel Dias GonçalvesM45
556 01:12:45 1830 Alexandre SantosM50
557 01:12:45 1207 João AntunesM45 ABSANT RUNNERS
558 01:12:47 770 José Neto M60 Team Neto
559 01:12:49 65 Catarina QuinteiroF35 Os Coxos
560 01:12:49 590 Jorge PaulinoM50 Peniche@Correr
561 01:12:52 776 Carlos SilvaM50 Clube TAP Portugal
562 01:12:52 780 Fernando CoelhoM50 Clube TAP Portugal
563 01:12:53 1000 Pedro Gonçalo Bonito PóvoasM35 Mira Parque Runners
564 01:12:53 999 Tito José Marques PereiraM35 Mira Parque Runners
565 01:12:54 58 Jalmor 40 M45
566 01:12:54 556 Luís Neves M35 RF Runners
567 01:12:54 356 Germano LouroM35 Valejas Atlético Clube
568 01:12:55 347 Rita RodriguesF20 Valejas Atlético Clube
569 01:12:55 1465 Rodrigo GregórioM20 Peniche@Correr
570 01:12:55 94 paulo santosM50
571 01:12:56 1192 JOSE CIPRIANO FRANCO DE OLIVEIRAM40
572 01:12:58 769 Francisco PessoaM40 Amigos do Atletismo da Agualva
573 01:13:01 729 Nuno CordeiroM40
574 01:13:02 637 Pedro Miguel Bessa Mendes de Brito SerraM40
575 01:13:03 285 Miguel SousaM45
576 01:13:09 1012 Ricardo Jorge Correcoura ValenteM20
577 01:13:10 1454 António Miguel Rodrigues Esteves NetoM35
578 01:13:13 620 Rui Pedro RodriguesM40 Correr Soc Rec da Granja
579 01:13:17 342 António SengoM35 CTT
580 01:13:17 103 Rui Vieitas M40 Fat Old Dudes
581 01:13:18 145 Pedro AC CarvalhoM40
582 01:13:18 1835 David NascimentoM35



583 01:13:19 113 Vasco Manuel Curado ArmesM45 Carapaus de Corrida
584 01:13:19 394 Hernani Monteiro MacedoM55
585 01:13:19 1670 Cláudia RosadoF20
586 01:13:20 1132 Ricardo Miguel Pardal SilvaM35
587 01:13:20 1019 João Pires M45 Gália Raptors
588 01:13:24 455 Vitor Luis TeixeiraM40 Os Frescos da Montiqueijo
589 01:13:25 1472 Nuno Miguel Gomes de SousaM40 Be Water
590 01:13:28 1185 Guilherme GonçalvesM55 Clube Ferroviario
591 01:13:30 817 Antonio CoelhoM60 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
592 01:13:33 628 José MorgadoM45
593 01:13:34 1413 Vitor Manuel Leitão MartinsM45
594 01:13:34 793 Francisco CurtinhaM55 Clube do Sargento da Armada
595 01:13:35 676 Jorge CamposM40
596 01:13:35 112 Francisco de Assis Domingos de Oliveira MartinsM20
597 01:13:36 1797 Bruno Vasconcelos MaiaM20
598 01:13:36 438 Julio RoqueM50 Correr Soc Rec da Granja
599 01:13:36 558 Rodrigo M20
600 01:13:37 1814 Edgar Duarte BaltazarM45 Ginásio SCLUBE
601 01:13:38 739 Pedro Boto M45 Serv Soc Montepio Geral
602 01:13:41 777 Manuel MexiaM50 Clube TAP Portugal
603 01:13:42 280 Francisco RibeiroM40
604 01:13:42 801 César QuintasM35 ACDRS Quinhendros
605 01:13:45 1483 Rui Morais M20 McDonald´s Mafra
606 01:13:47 1392 Pedro Dias M45 GD Santandertotta
607 01:13:47 1580 Artur José Santos Teixeira de CarvalhoM50
608 01:13:47 315 Adriano PimentelM35 Caracóis de Pedra
609 01:13:48 92 Joaquim GalvãoM60
610 01:13:48 123 Henrique PereiraM40
611 01:13:57 471 Eduardo FigueiredoM45 Clube Novo Banco
612 01:13:58 1283 Américo SabinoM45 Amigos do Gradil
613 01:14:00 357 José CavacoM20 Valejas Atlético Clube
614 01:14:00 728 António JB BatistaM50
615 01:14:00 1026 Luís Ricardo Mendes LinoM20
616 01:14:01 358 Pedro FerreiraM35 Valejas Atlético Clube
617 01:14:03 1668 Nelson LourençoM45 Corpo em Movimento Fitness Gym
618 01:14:04 395 Carlos Manuel RibeirinhoM45
619 01:14:07 267 João Reis M45 Popapneus Sobreiro
620 01:14:07 265 Noel SarreiraM35 Popapneus Sobreiro
621 01:14:08 1584 Jose Carlos Santos RodriguesM60 ClubeMillenniumBCP
622 01:14:09 11 Carla Maria Sousa JardimF35 Amigos Atletismo Mafra
623 01:14:11 747 Cheila Ali LaranjoF35 Clube Académico Penafirme
624 01:14:14 194 Paulo GuedesM45
625 01:14:15 1006 Raul CorreiaM50 Atletas do Farolim
626 01:14:15 1863 Nuno Alexandre Leitão PintoM40
627 01:14:15 1093 NOÉMIA SEQUEIRAF45 SS CGD
628 01:14:17 634 Norberto MarquesM45 Running of Dª Maria
629 01:14:17 1723 Rafael AlvesM20 Alves pelos Ares
630 01:14:18 246 Joaquim Afonso LopesM50
631 01:14:19 692 Carlos CostaM45 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
632 01:14:23 1313 Nuno Pais M35 Grupo Desportivo ´O Independente´ Barreiro
633 01:14:23 856 Paulo Jorge MartinsM35
634 01:14:26 1722 Frederico CostaM20
635 01:14:29 609 Eduardo BrazM45 710806



636 01:14:29 1756 Fernando AndradeM60 TAC - Tranquilidade Açoreana Clube
637 01:14:31 255 Douglas FryM60 Clube Desportivo Mafra
638 01:14:31 1484 Joaquim José da Costa SantosM55
639 01:14:34 1813 Rui José Fialho Teixeira da MotaM50 Ginásio SCLUBE
640 01:14:34 1759 Paulo GomesM55
641 01:14:34 1211 João Silva M40 Andorinhas
642 01:14:35 714 José MoreiraM35 ASC Vale Grande
643 01:14:35 1471 Luis Miguel Madeira ZeferinoM40 Be Water
644 01:14:36 132 Orlando NunesM35
645 01:14:38 1155 Antonio SantosM50
646 01:14:41 1374 Vítor Nuno Fernandes BorgesM20
647 01:14:42 1655 António GasparM45 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
648 01:14:42 1084 LUIS SANTOSM45 SS CGD
649 01:14:42 1817 José TorcatoM35 Ginásio SCLUBE
650 01:14:42 1102 PEDRO ALMEIDAM35 SS CGD
651 01:14:44 717 Paulo MonteiroM40 ASC Vale Grande
652 01:14:44 73 Miguel MarquesM55
653 01:14:45 1836 Jose Diogo Lopes DuarteM35
654 01:14:45 434 Filipe RamalhoM35 Correr Soc Rec da Granja
655 01:14:46 961 Sónia Cristina Marques dos Santos ParreiraF35 Casa do Benfica Torres Vedras
656 01:14:50 860 Nando TorresM50 GarehotelRunning
657 01:14:50 417 António EstrelinhaM40
658 01:14:51 208 João LeitãoM45 RunLovers
659 01:14:53 84 Paula TeixeiraF35 Falcões Selvagens
660 01:14:53 479 Pedro GabrielM40 Clube Novo Banco
661 01:14:53 1538 Luis Miguel RoqueM45 CA Amigos Parque da Paz
662 01:14:54 1529 João CalistoM55
663 01:14:55 1355 João Paulo Ferreira BentesM45
664 01:14:56 1476 Nelson CouteiroM40 McDonald´s Mafra
665 01:14:58 1790 Rui RodriguesM50 Correr Soc Rec da Granja
666 01:14:58 1753 Paulo Jorge FranciscoM45
667 01:14:58 1326 Fernando RochaM45
668 01:14:59 1482 Paulo MamedeM20 McDonald´s Mafra
669 01:15:00 396 Marta ConceiçãoF20
670 01:15:00 75 Paulo NunesM40
671 01:15:00 376 Luis MoisãoM40 Infantes de Mafra
672 01:15:01 1334 Fernando Luis FernandesM55 APOGMA
673 01:15:01 107 Sérgio MartinsM20
674 01:15:01 377 Bruno Miguel TeodoroM40 Infantes de Mafra
675 01:15:02 1406 Cláudio AndréM20
676 01:15:07 721 Nuno FranciscoM40
677 01:15:10 121 Carlos SousaM55 Os Perigosos 676
678 01:15:12 211 Rodrigo SousaM35 RunLovers
679 01:15:13 454 Francisco José Capitão da CostaM40 Os Frescos da Montiqueijo
680 01:15:13 1600 JORGE MANUEL ALVES BOIMM40 ClubeMillenniumBCP
681 01:15:14 1446 Leonel LucasM40 Clube Académico Penafirme
682 01:15:14 1809 Miguel AndradeM40
683 01:15:15 125 Luis Miguel SantosM40 Correr Lisboa
684 01:15:16 1061 BRUNO DIASM35 SS CGD
685 01:15:17 1794 Andreia SarmentoF20 OCR Portugal
686 01:15:18 600 Paulo TomásM40 U R D Arranhó
687 01:15:19 1627 Elisabete Oliveira da FonsecaF35 Talho Central da Ericeira
688 01:15:21 334 João AfonsoM45 CTT



689 01:15:22 375 Luís António Romãozinho PereiraM55
690 01:15:23 1112 José Gonçalo RegaladoM20 Mira Parque Runners
691 01:15:24 783 Isabel SantosF45 Federação da Família para a Paz Mundial e Unificação
692 01:15:31 1480 Armando AlmeidaM55 McDonald´s Mafra
693 01:15:31 1048 José LiberatoM40 GDCTINCM
694 01:15:33 755 João Manuel Jorge EstêvãoM35 Papa-Trilhos
695 01:15:35 1364 Nuno MoreiraM40 preguiças
696 01:15:35 1135 carlos teixeiraM55
697 01:15:35 191 Carlos MarquesM35
698 01:15:42 69 Tiago Silva M20 Horneteiros
699 01:15:42 857 João Serra M40
700 01:15:43 170 Vera CarvalhoF35
701 01:15:43 70 Domingos CamiloM45 Horneteiros
702 01:15:45 336 Pedro RuasM35 CTT
703 01:15:46 537 Antonio FernandesM60 Amigos Vale Silêncio
704 01:15:46 453 David PinheiroM35
705 01:15:47 185 João FialhoM35
706 01:15:48 894 João MiguelM60 Club dos Tangas
707 01:15:48 1357 Joana Inês de Jesus QuintãF20 Quintantes
708 01:15:54 89 Diogo Leite M20
709 01:15:55 585 Paulo ManamM35 Peniche@Correr
710 01:15:56 1444 Moisés GonçalvesM55
711 01:15:56 832 Rui Graça M50 CCD Crédito Agrícola Mútuo
712 01:15:57 1178 Pedro PintoM20 GDC Banco de Portugal
713 01:15:57 950 Luis Miguel MarquesM40 Magnanimus Crossbox
714 01:16:01 1020 rui santos M35 30 segundos ao km
715 01:16:01 183 Rui Manuel M FerreiraM45
716 01:16:02 1002 Marlene Teixeira da Costa Rodrigues de PinaF20 Mira Parque Runners
717 01:16:05 1260 Paulo Jose Costa AlvesM50 Armada Torreense
718 01:16:05 1212 João AntunesM45 Casa do Benfica Torres Vedras
719 01:16:06 1703 Diogo DuarteM35
720 01:16:08 610 Ana Filipa Fontinha RebeloF20 Falcões Selvagens
721 01:16:09 768 Bernardo GradissimoM55 Amigos do Atletismo da Agualva
722 01:16:10 1213 Bruno PrazeresM35 Falcões Selvagens
723 01:16:11 1344 Luís ApolinárioM45
724 01:16:11 277 Nuno Miguel Dias dos SantosM35
725 01:16:13 1054 Mário Fernando C. SantosM45
726 01:16:16 1577 Ricardo VicenteM40
727 01:16:18 1819 Ricardo IzidoroM35 Ginásio SCLUBE
728 01:16:24 653 Rui de Oliveira NevesM40
729 01:16:25 589 Tiago LançaM20 Peniche@Correr
730 01:16:25 1418 Pedro PintoM60 Os Indomáveis do Monsanto
731 01:16:26 150 Paulo Jorge Rodrigues RamosM50
732 01:16:29 955 Jacqui SafferyF45
733 01:16:30 666 Vitor MonteiroM50
734 01:16:31 1142 Eduardo RibeiroM45 GDCT Unicre
735 01:16:31 370 Paulo GonçalvesM40
736 01:16:32 1812 Jorge RibeiroM45 Ginásio SCLUBE
737 01:16:34 353 Paulo Guia M35 Valejas Atlético Clube
738 01:16:35 1441 Manuel CrispimM60 UDCA - Vila Franca de Xira
739 01:16:36 1115 Dário CanasM35
740 01:16:36 175 Avelino Jose Teixeira HenriquesM55
741 01:16:37 1255 Gonçalo CardosoM20 Coxos



742 01:16:37 1089 PAULA MARTINSF35 SS CGD
743 01:16:38 612 Aníbal MartinsM20 Grandes, Feios e Maus
744 01:16:38 530 Tina OliveiraF45 Clube Atletismo Amigos de Belém
745 01:16:41 104 Miguel CastroM45 Fat Old Dudes
746 01:16:43 294 Ivo Claro M35 Tartarugas Solidárias
747 01:16:43 1073 JOAO SANTOSM40 SS CGD
748 01:16:44 557 Gonçalo ReisM20
749 01:16:45 1737 Gonçalo MotaM35
750 01:16:45 926 José MoraisM55 Os Zatopeques
751 01:16:45 1184 Filipe VitorinoM35
752 01:16:45 268 Marco MirandaM20 Popapneus Sobreiro
753 01:16:46 1165 Carla SantosF45
754 01:16:47 1164 Artur SoaresM40
755 01:16:47 1696 Diogo RosaM35 CMM - Mais Desporto
756 01:16:58 1754 Ana FranciscoF35
757 01:16:58 1058 ANA CALINASM40 SS CGD
758 01:16:59 1766 Paulo FernandesM45
759 01:17:00 947 Pedro LourençoM40
760 01:17:00 59 Carlos Simoes BatistaM40
761 01:17:02 885 João Tomas TeixeiraM20 Os Tristes Foram Correr
762 01:17:02 1771 Fernando SilvaM50
763 01:17:03 253 Jorge PaulinoM60 Clube Desportivo Mafra
764 01:17:05 658 Steve GabadinhoM20 Clube Desportivo TCPI
765 01:17:08 1124 Casimiro Sousa AbreuM55
766 01:17:08 1215 Rui OliveiraM50 Falcões Selvagens
767 01:17:10 1525 João FerreiraM60 Inscrição Equipas
768 01:17:10 380 Leonel Martins FreiraM40
769 01:17:10 1101 PEDRO LOUROM20 SS CGD
770 01:17:11 1232 Nuno NunesM40
771 01:17:14 251 Paulo MoutinhoM45
772 01:17:15 1108 Pedro FernandesM50
773 01:17:15 1494 Henrique SimãoM45 Jobrinde - Montes Saloios
774 01:17:15 339 Ricardo RamosM40 CTT
775 01:17:18 1190 Valter TeixeiraM45 Clube Ferroviario
776 01:17:20 1549 Paulo AlvesM20 Os Carregueirenses
777 01:17:22 723 Carlos Luis M45
778 01:17:22 1833 Daniel LencastreM20
779 01:17:25 551 Sandro PintoM40 RunLovers
780 01:17:27 1575 Heitor GomesM40 Georunners
781 01:17:28 1859 Fernando LuzM45 GDCT Unicre
782 01:17:28 544 Carlos CostaM50 Amigos Vale Silêncio
783 01:17:30 1087 PEDRO AFONSOM35 SS CGD
784 01:17:31 660 Paulo NunesM35
785 01:17:31 1475 João FernandesM35 McDonald´s Mafra
786 01:17:32 724 Vitor Manuel Ferreira MoraisM55
787 01:17:32 935 Fernando Jorge MatiasM60 Clube Colaboradores AGEAS
788 01:17:34 1589 Andreia Sofia Serra Roque CostaF35 ClubeMillenniumBCP
789 01:17:35 80 Pedro MirandaM20 Alverca Urban Runners
790 01:17:37 1042 José MonteiroM60
791 01:17:38 1831 José GalambaM60 Valejas Atlético Clube
792 01:17:41 1319 Nuno Miguel Correia AlmeidaM20 Grupo Desportivo SAMS - SBSI
793 01:17:43 225 Fernando RodriguesM40 Criminalistic Runners
794 01:17:43 682 José RamosM45 Correr Soc Rec da Granja



795 01:17:43 236 Susana MoraisF35
796 01:17:45 806 Carlos Manuel Oliveira e SilvaM50 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
797 01:17:46 1371 João Ricardo LuzM40
798 01:17:48 560 Sara Raquel Mendonça RodriguesF20
799 01:17:49 797 JOAO SINTRAM55 ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS
800 01:17:50 506 António José Sousa VarelaM50
801 01:17:50 1363 Helena PereiraF35 preguiças
802 01:17:50 1069 FRANCISCO CLERIGOM60 SS CGD
803 01:17:52 450 António Manuel CorreiaM55 Tartarugas
804 01:17:52 1578 Nuno Jorge Filipe AndradeM40
805 01:17:53 1787 Sandra Isabel Varela FreitasF20
806 01:17:53 117 Helder ValadasM35 Os Perigosos 676
807 01:17:55 482 João RamosM40 Clube Novo Banco
808 01:17:55 1448 Henrique FerreiraM35 GDU Ericeirense
809 01:17:57 1688 Marco BaptistaM35 ACD Bocal
810 01:17:57 789 Henrique AlvaredoM55 Clube do Sargento da Armada
811 01:17:57 1686 Telmo CoelhoM35 ACD Bocal
812 01:17:59 1605 JOSE LUIS NUNES MARQUESM45 ClubeMillenniumBCP
813 01:17:59 449 Duarte CarriçoM20 TOGA Team
814 01:18:01 64 Rui Miguel GuardaM35
815 01:18:02 1573 Luís Pinto M35 Escola das Armas
816 01:18:02 1082 LUIS GOMESM20 SS CGD
817 01:18:04 523 Joaquim BexigaM45 Clube OGMA
818 01:18:04 524 Fernanda FrançaF35 Clube OGMA
819 01:18:04 726 Carlos GonçalvesM35 Primos dos Pousos
820 01:18:05 742 Jorge Santos CostaM45 Serv Soc Montepio Geral
821 01:18:06 1379 Carlos FerreiraM50 Autocoope
822 01:18:08 1367 Vitor LourençoM45 Jobrinde - Montes Saloios
823 01:18:09 1619 Patrícia MorgadoF20 #ogordovaicorreramaratona
824 01:18:09 872 Gilberto GonçalvesM60 Clube Atletismo Amigos de Belém
825 01:18:11 1100 PEDRO HENRIQUESM20 SS CGD
826 01:18:11 1196 Hugo HenriquesM35 Os Perigosos 676
827 01:18:12 1109 Miguel CastelaM45 Ass Atlet Lebres do Sado
828 01:18:13 1001 Luís Rodrigo Nunes GonçalvesM35 Mira Parque Runners
829 01:18:13 661 Carlos LudovinoM40
830 01:18:13 701 António Manuel Carvalho Silva LealM45 Marinhais-AC
831 01:18:15 1053 Ricardo BordaloM45
832 01:18:16 1639 Américo SantosM60 Américo Santos
833 01:18:19 657 Carlos OchoaM50 Clube Desportivo TCPI
834 01:18:20 1684 Ernesto GuiaM60 ACD Bocal
835 01:18:20 404 Carla RoldãoF45
836 01:18:20 403 Maria RoldãoF45
837 01:18:21 760 Diogo LemosM35
838 01:18:22 1764 João Correia BotelhoM35
839 01:18:23 1760 Cláudia Raquel FigueiredoF20 Continente Mafra
840 01:18:23 106 Antonio Jose DinisM40
841 01:18:24 606 Edmundo LourençoM35 U R D Arranhó
842 01:18:24 792 Albano GinjaM60 Clube do Sargento da Armada
843 01:18:27 1598 ARTUR JORGE ALMEIDA LEITEM50 ClubeMillenniumBCP
844 01:18:28 1826 Telmo GomesM20
845 01:18:30 1732 Alberto MartinsM50
846 01:18:31 1594 Luis Manuel Martins Santos GonçalvesM40 ClubeMillenniumBCP
847 01:18:31 172 Carlos NoronhaM35



848 01:18:32 922 Eva Margarida Santa Marta da Silva BrazF35
849 01:18:33 681 André MorgadoM60 Os Pinguins
850 01:18:34 271 Ângela FigueiraF35 Mata de Benfica
851 01:18:37 156 Marta da Silva ChambelF35 Melhores da nossa rua
852 01:18:38 977 Henrique RuivoM55 Tartarugas Solidárias
853 01:18:38 1382 Pedro SequeiroM35 Autocoope
854 01:18:40 366 Carla FernandesF20 Tartarugas Solidárias
855 01:18:40 1067 FERNANDO LIMAM45 SS CGD
856 01:18:41 1085 LUIS SILVAM45 SS CGD
857 01:18:41 354 Marco GuiaM35 Valejas Atlético Clube
858 01:18:43 1519 Samuel ReisM20
859 01:18:46 1758 Carla Silva F45
860 01:18:46 109 Jaime SimõesM35
861 01:18:47 649 Bruno GonçalvesM35
862 01:18:47 53 Rui Simoes M35
863 01:18:49 1524 Pedro TavaresM40 3Surfers SurfSchool
864 01:18:49 916 Carlos RibeirosM40
865 01:18:53 119 José HenriquesM60 Os Perigosos 676
866 01:18:53 118 Mario LopesM45 Os Perigosos 676
867 01:18:56 913 Carlos SoaresM45
868 01:18:56 1729 Bruno Dias M40
869 01:18:57 335 João Reis M50 CTT
870 01:19:03 696 Luis Miguel Portela FilipeM35 Correr a 7 Pés com Tranquilidade
871 01:19:03 201 Luis Trigo M35
872 01:19:04 708 Rogério PinaM60 Clube Anacom
873 01:19:05 1631 Rui Miguel SousaM35
874 01:19:07 1123 Tam AfonsoM60
875 01:19:07 155 Margarida CoelhoF45
876 01:19:08 567 Diogo MoreiraM20
877 01:19:08 765 Manuel EmídioM60 Amigos do Atletismo da Agualva
878 01:19:09 238 Nilton Cesar Almeida de CarvalhoM35
879 01:19:09 954 Clive SafferyM60
880 01:19:10 1253 Artur AlmeidaM35 Coxos
881 01:19:10 305 André Rainho MoreiraM20 ARMePM
882 01:19:11 489 Pedro MorgadoM45 Clube Novo Banco
883 01:19:12 1065 JOSÉ ALVESM60 SS CGD
884 01:19:14 645 André CardosoM35
885 01:19:14 212 João Paulo Santos LimaM55 4 ao Km
886 01:19:15 665 Hugo Rodrigo XavierM35
887 01:19:16 415 Luis MateusM20
888 01:19:19 680 José Manuel CostaM60 Os Pinguins
889 01:19:20 1372 Cristina CaldeiraF45 RunLovers
890 01:19:21 1080 José Guia M60 SS CGD
891 01:19:23 1047 Marco CarvalhoM40 GDCTINCM
892 01:19:23 1727 Ricardo GomesM40 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
893 01:19:25 1469 Egídio Duarte PortelaM60 Be Water
894 01:19:28 1728 Carlos Borges da SilvaM20
895 01:19:29 1343 Nuno PedroM40
896 01:19:29 1661 LuisMiguel Baleia ApolinarioM40
897 01:19:32 1725 Paulo LetrasM40
898 01:19:34 1548 Antonio BernardesM60 Os Carregueirenses
899 01:19:34 1767 Avelino AlvesM35
900 01:19:36 1360 Paulo LopesM35



901 01:19:36 1789 Gabriela de Oliveira FreitasF35
902 01:19:37 837 João Vieira M55 CCD Crédito Agrícola Mútuo
903 01:19:43 498 Samuel DuarteM40 Clube Novo Banco
904 01:19:43 100 Helena MoreiraF35 Caracóis de Pedra
905 01:19:45 221 Joaquim GriloM60 AutoJacinto
906 01:19:47 412 Pedro Morão CorreiaM35
907 01:19:47 296 Hugo TorresM35 Team Bock
908 01:19:47 299 Samuel SousaM35 Team Bock
909 01:19:47 300 Luis Garcia M35 Team Bock
910 01:19:48 1561 Sérgio VicenteM35
911 01:19:49 74 Nuno MoreiraM35 Alverca Urban Runners
912 01:19:51 1637 Carmen AlmeidaF35 Carmen Almeida
913 01:19:53 639 Luis AntunesM55 Grupo Atletas Monsanto / GASCAN
914 01:19:53 1036 João BenevidesM20 Serv Soc Montepio Geral
915 01:19:54 732 Jaime GomesM60 Serv Soc Montepio Geral
916 01:19:54 1459 Paulo SoaresM35 CCD Siemens
917 01:19:57 446 Jonas NortistaM20 TOGA Team
918 01:19:57 447 Luis Praia de SousaM20 TOGA Team
919 01:20:00 1070 FRANCISCO VIEIRAM45 SS CGD
920 01:20:03 344 Inês SoaresF20 CTT
921 01:20:04 646 Frederico FerreiraM35
922 01:20:07 373 josue jaco lucas antunesM40
923 01:20:09 1677 Pepe PereiraM20
924 01:20:09 1286 manuel ribeiro barbosaM40 Amigos do Gradil
925 01:20:10 102 Eugenia CidF45 TWIN
926 01:20:10 1228 Ricardo ConceiçãoM20 Lourdete Perfumarias
927 01:20:10 209 Nuno MarquesM45 RunLovers
928 01:20:12 1579 Rui FernandesM45
929 01:20:12 1404 Gonçalo SeabraM45 Seabrinhas
930 01:20:13 1582 Jose Pedro FerreiraM40 Serv Soc Montepio Geral
931 01:20:14 1079 JOSE FERREIRAM60 SS CGD
932 01:20:16 349 Susana GomesF45 Valejas Atlético Clube
933 01:20:25 1750 Nuno Telmo GonçalvesM35
934 01:20:26 1551 Pedro AntunesM40 Os Carregueirenses
935 01:20:28 1847 Bruninho M35 Marretas
936 01:20:28 387 Joao Luis Gomes BogalheiroM45 Amigos Vale Silêncio
937 01:20:29 1044 Luis VicenteM55 Velharia
938 01:20:29 1043 João DuarteM60 Velharia
939 01:20:31 1288 Rogério FalcãoM45
940 01:20:31 98 Ana Sofia CorreiaF20
941 01:20:32 1045 David SimãoM45
942 01:20:34 1518 Carlos SantosM20 Santos e Filho
943 01:20:35 1170 Nuno Silva M35
944 01:20:36 1450 Luis Manuel Seixas AzevedoM50
945 01:20:36 1168 Sofia Carvalho BarataF35
946 01:20:37 1161 Fernando MonteiroM45
947 01:20:39 66 André PintoM35 Os Coxos
948 01:20:41 948 Pedro CardosoM35
949 01:20:45 1180 João RodriguesM20 GDC Banco de Portugal
950 01:20:45 1177 Gina Cheio F45 GDC Banco de Portugal
951 01:20:46 1060 ANTONIO NEGRINHOM50 SS CGD
952 01:20:47 833 Miguel VinagreM40 CCD Crédito Agrícola Mútuo
953 01:20:47 1563 Mónica Teresa Ferreira AnjosF35 Escola das Armas



954 01:20:47 501 Fernando José Luz MarquesM50
955 01:20:47 307 Luis Garcia M50
956 01:20:48 1562 Jorge RibeiroM45 Escola das Armas
957 01:20:48 887 Armando Monteiro VelhoM50
958 01:20:49 500 Carlos Manuel Fialho MachadoM40
959 01:20:53 1015 Raul Milhais CarvalhoM55 F. Selvagens
960 01:20:53 486 Fernando BrandãoM50 Clube Novo Banco
961 01:20:57 1105 SANDRO COSTAM35 SS CGD
962 01:20:58 1537 Glória GarciaF35 ECI Running Team
963 01:20:59 1503 Filipe Rodrigues Medina de SousaM20
964 01:21:00 698 Humberto Carlos Júlio ValentimM35 Correr a 7 Pés com Tranquilidade
965 01:21:09 487 Ricardo SilvaM35 Clube Novo Banco
966 01:21:12 1701 Valter Gaspar FontãoM35 CMM - Mais Desporto
967 01:21:16 1129 Mário AlvesM60 Soc Filarmónica União Artística Piedense
968 01:21:18 825 Ricardo GalveiaM40
969 01:21:18 1385 João RochaM60 GD Santandertotta
970 01:21:20 494 Miguel DiasM45 Clube Novo Banco
971 01:21:23 1287 Pedro Manuel Costa LopesM40 Run Buddy Run
972 01:21:23 1005 João CatarinoM50 Serv Soc Montepio Geral
973 01:21:23 174 Vítor GonzasM50
974 01:21:23 57 paula gomesF35
975 01:21:24 1781 Olga SeveryanovaF20
976 01:21:26 477 Paulo GoncalvesM45 Clube Novo Banco
977 01:21:27 1657 Martins HelderM45 Godinho Runners
978 01:21:27 844 Nuno SantosM20 Sport Clube Casainhos
979 01:21:28 925 Luís Grave M55 Os Zatopeques
980 01:21:31 196 Paulo SousaM40
981 01:21:35 591 Margarida MartinsF45 Peniche@Correr
982 01:21:38 1202 Luis OliveiraM45 Ass Atlet Lebres do Sado
983 01:21:38 52 Antonio TeixeiraM35
984 01:21:41 796 NELSON MARQUESM35 ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS
985 01:21:41 795 João Pereira da GraçaM60 ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS
986 01:21:42 1238 Orlando SilvaM55 CCDT Metro Lisboa
987 01:21:42 1240 Francisco PlínioM60 CCDT Metro Lisboa
988 01:21:44 1278 César MoreiraM35 Caracóis Vassoura
989 01:21:45 705 José Vaz M55 Clube Anacom
990 01:21:46 866 João PrelhazM55
991 01:21:47 1032 José Manuel B GonçalvesM50 Marmotas
992 01:21:47 110 Carla Lígia Ferreira dos SantosF20
993 01:21:50 278 Miguel BermonteM40
994 01:21:51 168 Nuno AlmeidaM40 Sportings de Almeida
995 01:21:52 1779 António SenaM45 CCD Tranquilidade
996 01:21:53 664 Vera DuarteF35
997 01:21:53 1320 Filipe Pereira LoureiroM50 Grupo Desportivo SAMS - SBSI
998 01:21:54 478 Paulo VerissimoM45 Clube Novo Banco
999 01:22:02 1555 João TravadoM45 Os Carregueirenses
1000 01:22:02 1552 Helio Reis M40 Os Carregueirenses
1001 01:22:03 617 Carlos RodriguesM20 Grandes, Feios e Maus
1002 01:22:03 614 Jorge MargaridoM20 Grandes, Feios e Maus
1003 01:22:03 1614 Manuel MartinsM50 Cavalões
1004 01:22:05 891 Jose MarquesM55 Club dos Tangas
1005 01:22:05 774 Alexandre DâmasoM45 Clube TAP Portugal
1006 01:22:05 619 Mário CardosoM35 Correr Soc Rec da Granja



1007 01:22:07 1412 Luís GuerraM35 Magnanimus Crossbox
1008 01:22:07 1769 Ricardo RochaM20 Magnanimus Crossbox
1009 01:22:10 1866 Miguel Louro PedroM40 qubIT :: Quorum Born IT
1010 01:22:15 1230 Eunice RibeiroF20
1011 01:22:17 234 Ricardo MagalhãesM45
1012 01:22:19 1425 Tiago CanhotoM45 GD Santandertotta
1013 01:22:20 1440 Joaquim CrispimM60 UDCA - Vila Franca de Xira
1014 01:22:22 1731 Tiago Joao Giestas MendoncaM35
1015 01:22:23 515 Rui Brito M35 Mercedes-Benz Team
1016 01:22:24 875 João Paulo Bastos JesusM35
1017 01:22:24 1151 Nuno Miguel Gade de Oliveira PalmaM45
1018 01:22:24 663 João SantosM60 Veteranos de Massamá
1019 01:22:25 1050 Rui Braz M35 GDCTINCM
1020 01:22:29 1724 João Rodrigo AgostinhoM20
1021 01:22:29 445 Alexandra GuerreiroF35
1022 01:22:30 178 Luis Carlos FernandesM45 710806
1023 01:22:32 1791 Filipe NotarioM40 Sempre ao Rubro Gym
1024 01:22:33 1604 NUNO MIGUEL FARIA MARIZM40 ClubeMillenniumBCP
1025 01:22:34 76 Carlos MoraisM50
1026 01:22:35 1827 Mário Jorge Abrantes Donas-Bôto BordaloM20 Quebra Desafios
1027 01:22:35 974 Fernando CarrilhoM55
1028 01:22:36 391 Júlio Bispo M40
1029 01:22:36 554 Eurico Miguel TeixeiraM35
1030 01:22:37 1666 Christiane MonteiroF20 Casebre
1031 01:22:37 1526 Manuel HortelãoM40 Inscrição Equipas
1032 01:22:38 1463 Paulo Jorge frade de almeidaM40
1033 01:22:42 62 João AntunesM60
1034 01:22:43 1870 Cláudia NunesF35 NAPA
1035 01:22:43 788 Magnifica AlvaredoF45 Clube do Sargento da Armada
1036 01:22:43 1868 Célia CecílioF35 NAPA
1037 01:22:44 1869 Luis MendesM40 NAPA
1038 01:22:44 483 Ana Margarida MonteiroF45 Clube Novo Banco
1039 01:22:44 1072 JOAO CORREIAM50 SS CGD
1040 01:22:45 633 Jorge FerreiraM50 Running of Dª Maria
1041 01:22:46 216 Vitor GonçalvesM45 4 ao Km
1042 01:22:47 214 Isadora CostaF20 4 ao Km
1043 01:22:49 597 Hugo Miguel Duarte do ValM20 Raposas
1044 01:22:50 843 João FarinhaM20 Sport Clube Casainhos
1045 01:22:53 700 Hugo Luis Gomes SantosM35 Correr a 7 Pés com Tranquilidade
1046 01:22:53 1078 JOSÉ AUGUSTOM35 SS CGD
1047 01:22:55 1304 Tó JerónimoM35 Run Buddy Run
1048 01:22:56 1698 Filipe ValadãoM20 CMM - Mais Desporto
1049 01:22:56 1770 Elsa Teresa FerreiraF35 Magnanimus Crossbox
1050 01:22:57 1039 José VicenteM55 Sónia e Zé
1051 01:22:57 473 Jorge PereiraM60 Clube Novo Banco
1052 01:22:58 1823 Diogo Lima M35
1053 01:22:58 1201 Antonio VenturaM55
1054 01:22:59 1280 Joaquim Caetano PereiraM60 Avô e Neto
1055 01:23:00 1126 Paulo RuivoM35
1056 01:23:00 1250 Licínio SimõesM35 Atomic Team
1057 01:23:00 368 Rita Certã F35 Tartarugas Solidárias
1058 01:23:02 542 Sandra BatistaF35 Amigos Vale Silêncio
1059 01:23:02 538 José Moga M55 Amigos Vale Silêncio



1060 01:23:03 1010 Paulo Nuno Carvalho CamposM45
1061 01:23:03 1818 Marisa CheneleF35 Ginásio SCLUBE
1062 01:23:03 688 António BogasM50 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
1063 01:23:05 984 Jose emanuel correiaM55 CKLRUNING
1064 01:23:06 512 Gil Pereira M45 1 Km/x
1065 01:23:06 861 Paulo TorresM40 GarehotelRunning
1066 01:23:07 458 Sonia PereiraF35
1067 01:23:08 1335 Jose Andre M60 APOGMA
1068 01:23:08 1848 BeKinha F35 Marretas
1069 01:23:12 476 Ana FerreiraF45 Clube Novo Banco
1070 01:23:26 707 José Pinto M40 Clube Anacom
1071 01:23:27 206 Liliana HenriquesF20
1072 01:23:27 1341 Gregório PedroM55
1073 01:23:29 1846 Bernardo GarciaM20 ADRC Mata de Benfica
1074 01:23:29 1338 Carlos AntunesM35
1075 01:23:29 1336 Helder GandarinhoM45 APOGMA
1076 01:23:31 876 Cristina CunhaF45
1077 01:23:34 1277 Eugénia RibeiroF45
1078 01:23:36 828 Daniela CarvalhoF35 UDRS Guerreiros do Rio
1079 01:23:36 830 João RobaloM50 UDRS Guerreiros do Rio
1080 01:23:36 1106 SILVIA PEDROF35 SS CGD
1081 01:23:37 1683 João BatistaM40
1082 01:23:38 772 Eugénio Manuel Pacheco da Costa RuivoM60
1083 01:23:41 1504 Tiago Artur Garcia NunesM20
1084 01:23:41 889 Luis LaranjeiraM45
1085 01:23:43 1248 Américo CarvalhoM40
1086 01:23:44 941 Tito TeixeiraM35 Clube Colaboradores AGEAS
1087 01:23:46 1839 Alexandre DrakeM45
1088 01:23:50 235 David Pires M35
1089 01:23:50 976 Paulo CorreiaM45 Raquel Andre
1090 01:23:51 943 Vitor José RamosM40 Clube Colaboradores AGEAS
1091 01:23:52 1030 Alice Gonçalves PaisF35
1092 01:23:52 670 Andreia CarmonaF20 Forest Run
1093 01:23:53 128 Marco Filipe AparicioM40 Run e Bota-Abaixo
1094 01:23:54 535 diogo simoesM35
1095 01:23:59 1113 Ivo Silva M60
1096 01:24:00 1834 Mónica Alexandra da Cunha dos SantosF35
1097 01:24:01 621 Nuno DiogoM40 Correr Soc Rec da Granja
1098 01:24:04 1203 Abílio TavaresM60
1099 01:24:06 1772 Paulo FisherM40
1100 01:24:07 1140 Vitor Cid M40 GDCT Unicre
1101 01:24:07 1757 Luís Reis M50
1102 01:24:07 1438 Rute MendesF45
1103 01:24:08 594 Pedro MachadoM40
1104 01:24:08 812 Florbela FerreiraF45 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
1105 01:24:09 464 José Pedro M60 Clube Novo Banco
1106 01:24:09 499 Bruno PedroM35
1107 01:24:12 1159 Nuno MoedasM20
1108 01:24:13 667 Mário SantosM50
1109 01:24:13 1149 Nelson MotaM45
1110 01:24:13 1359 Jorge SantosM55
1111 01:24:14 222 Mónica GuerreiroF20 AutoJacinto
1112 01:24:14 607 Gabriel AntónioM50 U R D Arranhó



1113 01:24:14 509 Pedro CorreiaM45 1 Km/x
1114 01:24:15 240 Nuno CarameloM40
1115 01:24:16 475 Manuel AnastácioM45 Clube Novo Banco
1116 01:24:16 1649 Maria da Luz ConchinhaF45
1117 01:24:16 484 Jorge MonteiroM50 Clube Novo Banco
1118 01:24:16 378 Rodrigo ConchinhaM35
1119 01:24:17 930 Luis AmorimM55
1120 01:24:18 504 Agostinho MarquesM55 Casa do Benfica Seixal
1121 01:24:18 1380 Sérgio BorgesM40 Autocoope
1122 01:24:18 1031 Jorge TomazM40
1123 01:24:19 1049 Ricardo AlvesM40 GDCTINCM
1124 01:24:20 1333 João AlbertoM50 Jobrinde - Montes Saloios
1125 01:24:20 1536 Filipe Carlos da Silva AugustoM40 Correr a 7 Pés com Tranquilidade
1126 01:24:20 853 PEDRO MARQUESM35 Five Runners
1127 01:24:21 442 Judite BaixinhoF20 Santiago Fubel Clube
1128 01:24:21 1332 Vitor AbranchesM45
1129 01:24:22 1104 RUI SOARESM40 SS CGD
1130 01:24:22 151 Nuno Miguel Reis SilvaM35 shar
1131 01:24:22 328 Adelaide FelizardoF35 GoRun Vendas Novas
1132 01:24:23 520 Vanessa SequeiraF35 Mercedes-Benz Team
1133 01:24:23 738 Nuno Borges SantosM40 Serv Soc Montepio Geral
1134 01:24:25 1515 Jorge Melo M45
1135 01:24:28 541 Jose PereiraM60 Amigos Vale Silêncio
1136 01:24:29 868 Sónia DantasF35 JM SD
1137 01:24:30 1685 Filipe Silva M35 ACD Bocal
1138 01:24:30 813 Anabela FerreiraF45 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
1139 01:24:31 1408 Telmo SousaM35 Magnanimus Crossbox
1140 01:24:33 179 Cristina BatalhaF20 trio 17
1141 01:24:40 369 José SerrãoM50 Bordalos
1142 01:24:42 1523 Gonçalo M20 USF Mafra
1143 01:24:43 740 Teresa CardosoF35 Serv Soc Montepio Geral
1144 01:24:49 798 LUCIDIO DIASM55 ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS
1145 01:24:51 1751 Antonio Jose Gaspar PombinhoM55
1146 01:24:53 1234 António BaptistaM50
1147 01:24:55 858 Edgar Dias dos SantosM35
1148 01:24:57 1368 Fernando ClaudinoM55 preguiças
1149 01:24:59 1293 Nuno BarrosM40
1150 01:25:01 258 Nuno AmaralM35
1151 01:25:06 485 Joaquim José MonteiroM45 Clube Novo Banco
1152 01:25:11 827 Luis Tiago M35 UDRS Guerreiros do Rio
1153 01:25:13 936 João Filipe FradeM45 Clube Colaboradores AGEAS
1154 01:25:15 186 Marta Gomes da Costa CorreiaF35
1155 01:25:15 1693 Carlos JesusM50
1156 01:25:16 1852 Marcos José NoritakeM50 ClubeMillenniumBCP
1157 01:25:20 390 Acácio GamboaM45
1158 01:25:22 1306 Bruno PintoM35
1159 01:25:23 933 Ana Paula MatiasF45 Clube Colaboradores AGEAS
1160 01:25:31 1305 António Joaquim JubiladoM60
1161 01:25:32 1267 Ana Cristina AraujoF35
1162 01:25:35 1752 Paulo FerreiraM40
1163 01:25:35 1399 Fernando NegasM35
1164 01:25:35 886 Bruno GonçalvesM20 Os Tristes Foram Correr
1165 01:25:36 1451 Rui CarvalhoM20



1166 01:25:36 1516 Nuno Miguel AndréM40
1167 01:25:39 1559 Anibal SousaM45 Chakra Gym
1168 01:25:39 1558 Sara SousaF20 Chakra Gym
1169 01:25:40 283 Miguel BarradasM20 Just Move
1170 01:25:41 1377 Jose Dias M55 Autocoope
1171 01:25:42 129 Tania Catarina Gomes Filipe LagesF35 Run e Bota-Abaixo
1172 01:25:42 346 Ricardo LampreiaM35 Valejas Atlético Clube
1173 01:25:42 1134 Adelino Fontes GomesM45
1174 01:25:43 1088 PAULO BONACHOM40 SS CGD
1175 01:25:45 1822 Nuno Alexandre TrindadeM40 GDU Ericeirense
1176 01:25:45 362 Jorge Brito M45 Valejas Atlético Clube
1177 01:25:46 1328 Jony NascimentoM45
1178 01:25:47 1095 RUI JOSÉ OLIVEIRAM50 SS CGD
1179 01:25:48 1755 Dário PratesM45
1180 01:25:50 674 João BolinhasM35 Familia do Coração
1181 01:25:54 1762 José GuerreiroM35
1182 01:25:58 508 Bruno Silva M40 1 Km/x
1183 01:26:02 1154 Nelson FernandesM40 SRCD Tesoureira
1184 01:26:02 1153 Celso PereiraM35 SRCD Tesoureira
1185 01:26:03 199 Jorge OliveiraM50
1186 01:26:04 1437 Elizabeth LageF45 Os Parceiros
1187 01:26:04 904 Ricardo MendesM35 Road Runners
1188 01:26:06 424 Cintia SantosM35 RexRunners
1189 01:26:07 15 Fernanda Maria Lopes VieiraF35 Amigos Atletismo Mafra
1190 01:26:07 34 Sérgio Augusto Valente MarquesM45 Amigos Atletismo Mafra
1191 01:26:07 23 Cristina Rute da Silva Fernandes MarquesF35 Amigos Atletismo Mafra
1192 01:26:09 706 Isaac CarreloM55 Clube Anacom
1193 01:26:11 794 Fernando OliveiraM60 Clube do Sargento da Armada
1194 01:26:12 401 Carlos Pedro FerreiraM40
1195 01:26:14 1209 José Carlos SilvaM20 Fortíssimos Running Team
1196 01:26:15 1468 Jesus Manuel Duarte JorgeM40 Be Water
1197 01:26:16 1125 Teresa J OliveiraF45
1198 01:26:17 722 Filipa FranciscoF35
1199 01:26:19 878 David FigueiredoM40
1200 01:26:19 845 Jorge LourençoM20 Sport Clube Casainhos
1201 01:26:22 831 Rui Tomás M45 CCD Crédito Agrícola Mútuo
1202 01:26:22 848 Vanda FerreiraF35 Sport Clube Casainhos
1203 01:26:23 516 Mónica MatosF35 Mercedes-Benz Team
1204 01:26:25 1242 Mário GonçalvesM45 CCDT Metro Lisboa
1205 01:26:26 1749 Marco BentoM40
1206 01:26:27 824 Raul FerreiraM40
1207 01:26:28 1474 Rui Simões M40 McDonald´s Mafra
1208 01:26:30 923 Fernando GonçalvesM45
1209 01:26:30 1309 Andre Coelho DuarteM20
1210 01:26:33 1323 Manuel Lopes da CostaM50 Nevaguivap
1211 01:26:33 921 João CasinhasM40
1212 01:26:34 1384 Mário Rui CostaM40 GD Santandertotta
1213 01:26:36 239 Manuel Ferreira EstevensM55 Grupo Marcha e Corrida Jamor
1214 01:26:37 972 Jorge PereiraM50
1215 01:26:39 443 José BaixinhoM55 Santiago Fubel Clube
1216 01:26:40 480 Ricardo FernandesM55 Clube Novo Banco
1217 01:26:44 1051 Paulo SousaM40 GDCTINCM
1218 01:26:47 1018 Luis Sousa M45 Gália Raptors



1219 01:26:47 1091 NUNO CORREIAM40 SS CGD
1220 01:26:47 1321 Pedro VitorinoM40 Nevaguivap
1221 01:26:48 1322 Patricia MatosF35 Nevaguivap
1222 01:26:48 1094 João Pedro Neves PintoM35 SS CGD
1223 01:26:49 1625 Paulo Manuel Sadio JorgeM50 ALUTERM
1224 01:26:49 1495 Paulo Fragoso OliveiraM45 kikinhas
1225 01:26:52 699 André Sousa SardinhaM35 Correr a 7 Pés com Tranquilidade
1226 01:26:54 505 Isac Dinis M60 Casa do Benfica Seixal
1227 01:27:02 1860 Tiago CatalãoM20 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
1228 01:27:02 1128 Orlando SilvaM20
1229 01:27:02 810 João Grilo M20 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
1230 01:27:05 1807 Manuel PilotoM40 HERBALIFE NUTRITION
1231 01:27:06 152 Luciano Martins da SilvaM60 shar
1232 01:27:08 1428 Cristina FigueiraF35 Jobrinde - Montes Saloios
1233 01:27:09 1295 Sara Pereira de Simas Roque Guerra DuarteF35
1234 01:27:10 1383 Lino OliveiraM60 GD Santandertotta
1235 01:27:12 906 Eduardo Manuel Martins AlvesM35
1236 01:27:13 1347 Paula LeitãoF35 Cruz Quebradense SIMECQ
1237 01:27:14 1348 Celeste AlmeidaF45 Cruz Quebradense SIMECQ
1238 01:27:16 640 Constancio AlmeidaM55 Grupo Atletas Monsanto / GASCAN
1239 01:27:16 641 Jose Aires M55 Grupo Atletas Monsanto / GASCAN
1240 01:27:17 819 Ana MartinsF35 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
1241 01:27:17 586 Sergio PereiraM35 Peniche@Correr
1242 01:27:18 587 Carla GomesF35 Peniche@Correr
1243 01:27:22 1147 Joao Vieira M35 Solera Runners
1244 01:27:23 1146 Samuel MartinsM40 Solera Runners
1245 01:27:26 1707 Nuno Manuel Leal SimãoM40 Vinhos &amp; Petiscos
1246 01:27:28 1417 Jerónimo SantosM60 Os Indomáveis do Monsanto
1247 01:27:34 982 Manuel Jose RibeiroM60 CKLRUNING
1248 01:27:37 147 Manuel DuarteM55 Carapaus de Corrida
1249 01:27:37 702 Tito AndradeM40
1250 01:27:38 1785 Filomena CostaF45
1251 01:27:39 1796 Lucio Silva M50 GD Santandertotta
1252 01:27:41 1133 João FachadasM40
1253 01:27:42 759 Estela GonçalvesF35
1254 01:27:43 758 Artur GonçalvesM40
1255 01:27:46 517 Carlos MoraisM45 Mercedes-Benz Team
1256 01:27:46 1251 Bruno SantosM35 Atomic Team
1257 01:27:47 141 Paula CalistoF35 Caracóis de Pedra
1258 01:27:48 1601 NUNO FILIPE BRAGA MENDESM20 ClubeMillenniumBCP
1259 01:27:51 1473 Renato Alexandre Rodrigues CabritaM20 McDonald´s Mafra
1260 01:27:53 1510 Manuel CardinM60 CADT Portucel Setubal
1261 01:27:54 1317 João Bruno Silvestre FernandesM45 Grupo Desportivo SAMS - SBSI
1262 01:27:55 215 Aurélio CaladoM60 4 ao Km
1263 01:27:55 1646 Carina AraújoF35 Academia do Korpo
1264 01:27:56 1188 Martins BarataM60 Clube Ferroviario
1265 01:27:56 1778 André Gorjão CostaM40
1266 01:27:57 284 Marisa SerraF45
1267 01:27:57 1400 Paulo RemédiosM20 Coxos
1268 01:27:57 1508 Claudio MilheiroM40
1269 01:27:58 956 Sara Adriana Costa FernandesF20 Casa do Benfica Torres Vedras
1270 01:27:58 968 Fábio André Gabriel FerreiraM20 Casa do Benfica Torres Vedras
1271 01:27:59 1068 FERNANDO MARTINSM50 SS CGD



1272 01:28:01 143 Silvestre RosaM45 Carapaus de Corrida
1273 01:28:05 1659 Carla FerreiraF35 Peniche@Correr
1274 01:28:05 1660 Susana MarquesF20 Peniche@Correr
1275 01:28:06 462 Hélio GuerraM20
1276 01:28:07 99 Jorge GuerreiroM45
1277 01:28:08 161 Bruno MadeiraM35
1278 01:28:08 892 Artur Caetano MartinsM60 Club dos Tangas
1279 01:28:09 1411 Ana Costa F20 Magnanimus Crossbox
1280 01:28:10 472 Fernando FilipeM45 Clube Novo Banco
1281 01:28:13 1138 Nuno MoleroM20
1282 01:28:14 1528 Anabela PereiraF35 Inscrição Equipas
1283 01:28:14 304 Francisco SantosM50
1284 01:28:15 51 Mirna HlubnaF35 qubIT :: Quorum Born IT
1285 01:28:15 367 Luís Pedro Alves Lopes CabaçaM35
1286 01:28:17 510 Rute CaeiroF20 1 Km/x
1287 01:28:17 511 Paulo Silva M45 1 Km/x
1288 01:28:18 654 Cláudia OliveiraF20
1289 01:28:22 1687 Nelson BritoM40 ACD Bocal
1290 01:28:29 756 Nídia ValadaresF35
1291 01:28:29 1704 José Catita M55
1292 01:28:29 1205 Manuel António Lopes SequeiraM60 Grupo Desportivo e Cultural Repsol Polimeros
1293 01:28:33 321 Jorge LeitãoM20 Caracóis de Pedra
1294 01:28:33 317 Renato GuilhermeM35 Caracóis de Pedra
1295 01:28:35 1533 Catia RamosF35
1296 01:28:35 1514 Luiz PereiraM35
1297 01:28:42 1256 Sérgio TeixeiraM35
1298 01:28:42 690 João Carlos LopesM45 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
1299 01:28:45 1420 António silvaM60 Os Indomáveis do Monsanto
1300 01:28:46 1362 JOSE CARLOS MACHADO BASTOSM45 preguiças
1301 01:28:47 951 Catarina PlácidoF20 Magnanimus Crossbox
1302 01:28:51 879 luis manuel nunes henriqueM55
1303 01:28:52 1492 Ana CaldeiraF20 Os moluscos gastrópodes!
1304 01:28:52 1493 Diogo CaldeiraM20 Os moluscos gastrópodes!
1305 01:28:54 1838 Luciano Silvestre Matias dos ReisM55
1306 01:28:55 677 Sandra BatistaF35
1307 01:28:56 1620 Tiago Almeida FerreiraM20 #ogordovaicorreramaratona
1308 01:28:59 980 João Manuel SantosM50 Tartarugas Solidárias
1309 01:29:04 989 Carlos José MonteiroM55
1310 01:29:06 1705 Bruno Miguel Dos Santos PereiraM20
1311 01:29:09 87 Marco BastosM40
1312 01:29:09 63 paulo martinsM45
1313 01:29:10 301 Tomás FernandesM20
1314 01:29:13 814 MARCOS LEONARDOM60 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
1315 01:29:18 1624 Humberto ValentimM35 CCD Crédito Agrícola Mútuo
1316 01:29:22 730 Luis Reis M55 Serv Soc Montepio Geral
1317 01:29:23 1500 Nuno ClementeM40 Carapaus de Corrida
1318 01:29:28 928 Elisio CostaM60 Os Zatopeques
1319 01:29:28 1542 Emma Louise Kilner GomesF20
1320 01:29:30 687 Natália MarchevaF45 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
1321 01:29:31 1396 Lara VelosoF35 GD Santandertotta
1322 01:29:31 1229 Isabel SantosF45 Lourdete Perfumarias
1323 01:29:33 1517 José SantosM55 Santos e Filho
1324 01:29:33 1145 Miguel Rijo M45 Solera Runners



1325 01:29:34 1160 Nelson Andre Barbosa Oliveira AguiarM35 Real Mafra
1326 01:29:34 1245 Hipolito Manuel Silvério FerreiraM50
1327 01:29:37 598 Vanda Raquel Neves DiasF20 Raposas
1328 01:29:37 849 Ana Marta BaptistaF20 Sport Clube Casainhos
1329 01:29:38 1461 Rui Pedro BarrosM40
1330 01:29:39 652 Marco AntunesM40
1331 01:29:40 1644 Paulo Alexandre de Oliveira LopesM35 Banco BPI
1332 01:29:43 911 Helga MendesF35
1333 01:29:46 1285 Joel FerreiraM20 Amigos do Gradil
1334 01:29:49 384 João JacintoM35 Tartarugas Solidárias
1335 01:29:50 1664 Paulo MartinsM45 Casebre
1336 01:29:50 160 Ana Moura F35 Team Vila Velha
1337 01:29:50 159 Sérgio FigueiredoM35 Team Vila Velha
1338 01:29:51 162 Kristine Rohula Mota ReisF35
1339 01:29:54 345 André ÁguasM20 CTT
1340 01:29:55 1272 Pedro LopesM20 Fiúza e Lopes
1341 01:29:55 757 Carla Pinto FernandesF35
1342 01:29:57 180 Taciana BonifácioF20 trio 17
1343 01:29:58 1271 Liliana SantosF20 Fiúza e Lopes
1344 01:30:02 638 Carlos AlfeirãoM35
1345 01:30:16 1586 VIRGILIO FARINHA FERREIRAM60 ClubeMillenniumBCP
1346 01:30:23 997 Nuno José Ferreira MorgadoM35 Mira Parque Runners
1347 01:30:29 279 Daniel RamosM40
1348 01:30:29 1530 Julia CalistoF45
1349 01:30:30 632 João BorgesM45
1350 01:30:31 298 Luis MachadoM35 Team Bock
1351 01:30:32 385 Ricardo Miguel MarquesM35
1352 01:30:33 1346 Olga GalvãoF45 Cruz Quebradense SIMECQ
1353 01:30:34 1182 Paulo TeixeiraM40
1354 01:30:34 1200 Rui TravancaM45
1355 01:30:37 78 Hélder LourençoM40 Alverca Urban Runners
1356 01:30:37 985 Hermínio CabaceiraM55
1357 01:30:41 248 Martinho diasM40
1358 01:30:53 270 Nuno GuerreiroM20 Mata de Benfica
1359 01:30:55 1307 Vítor PereiraM50 Bajanjas
1360 01:30:58 1457 Carlos CagicaM50 CCD Siemens
1361 01:30:58 261 Jacinto PereiraM60 Cruz Quebradense SIMECQ
1362 01:30:59 1506 Carlos LuziaM45 Jobrinde - Montes Saloios
1363 01:31:02 338 Fernando MartinsM50 CTT
1364 01:31:08 1312 Joao PasseiroM50
1365 01:31:12 291 Paulo SerraM40 Serralharia Agostinho Duarte, Lda
1366 01:31:12 867 João Filipe MarquesM35 JM SD
1367 01:31:15 122 Carlos A P SilvaM55 Grupo Marcha e Corrida Jamor
1368 01:31:15 204 José Eduardo de Oliveira MarquesM60 Grupo Marcha e Corrida Jamor
1369 01:31:15 165 Ludgero SantanaM50 Grupo Marcha e Corrida Jamor
1370 01:31:15 164 Filomena SantanaF45 Grupo Marcha e Corrida Jamor
1371 01:31:15 1063 CRISTIANA REISF35 SS CGD
1372 01:31:18 1027 José Luis Santos CorreiaM55
1373 01:31:18 207 Helena LeitãoF45 RunLovers
1374 01:31:21 1761 Joana CarvalhoF20
1375 01:31:28 1066 FERNANDO ALVESM55 SS CGD
1376 01:31:28 1081 LUÍS BILAUM60 SS CGD
1377 01:31:30 1284 João FerreiraM20 Amigos do Gradil



1378 01:31:30 1599 CARLA SOFIA ALQUEIDAO BARBOSAF35 ClubeMillenniumBCP
1379 01:31:30 140 joel mósca M45
1380 01:31:30 111 Nuno SerranoM35
1381 01:31:33 397 Helena CunhaF45 ASAS
1382 01:31:38 1592 PEDRO JORGE CONDE MURCAM50 ClubeMillenniumBCP
1383 01:31:38 905 Márcio Alexandre Da Luz RodriguesM35 Mira Parque Runners
1384 01:31:38 1249 André MarquesM20
1385 01:31:38 306 Paulo Jorge V Filipe MoreiraM50 ARMePM
1386 01:31:39 287 Miguel CampoM45
1387 01:31:39 1672 Ricardo da Silva PedroM35 qubIT :: Quorum Born IT
1388 01:31:39 1671 Ana Catarina Reis PeixotoF35 qubIT :: Quorum Born IT
1389 01:31:40 1388 Paula FigueiredoF45 GD Santandertotta
1390 01:31:44 1393 Antonio CastroM45 GD Santandertotta
1391 01:31:48 949 Gonçalo BastoM20 Magnanimus Crossbox
1392 01:31:55 518 Fernando DiasM50 Mercedes-Benz Team
1393 01:31:55 1107 Maria do Céu MiguelF45
1394 01:31:59 1603 Paulo Jorge Faria MarizM45 ClubeMillenniumBCP
1395 01:32:05 1144 Ana Sofia RosaF35 Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Santa Iria
1396 01:32:07 1216 Rui Vinhas da SilvaM50 Falcões Selvagens
1397 01:32:07 1195 Rita Dinis F20
1398 01:32:07 1734 Gislaine costaF35
1399 01:32:11 1436 Luis Ribeiro D´AlmeidaM45
1400 01:32:11 842 Nuno PereiraM45 Sport Clube Casainhos
1401 01:32:21 1618 Pedro Miguel Silva MarquesM40 Cavalões
1402 01:32:22 1409 Helena SousaF35 Magnanimus Crossbox
1403 01:32:24 920 Diana MendonçaF20
1404 01:32:26 671 Joana Vaz F20 Forest Run
1405 01:32:27 252 Diamantino AlbuquerqueM60 Clube Desportivo Mafra
1406 01:32:31 1501 Joana FernandesF20
1407 01:32:31 1502 Alexandre FelícioM20
1408 01:32:33 659 Humberto AntunesM45 Clube Desportivo TCPI
1409 01:32:41 829 Renato SaragoçaM40 UDRS Guerreiros do Rio
1410 01:32:49 973 Sílvia GonçalvesF35 Casa do Benfica Torres Vedras
1411 01:32:50 1445 Luis LibanioM55 Os Parceiros
1412 01:32:54 389 Cláudia SousaF35 Mata de Benfica
1413 01:32:54 790 Cátia CâmaraF20 Clube do Sargento da Armada
1414 01:32:54 791 CATARINA ROLOF20 Clube do Sargento da Armada
1415 01:32:57 337 Luís VelosoM40 CTT
1416 01:32:59 1127 Célio Tiago Xavier RomaM20
1417 01:33:03 1780 Artur Gaio M20 CCD Tranquilidade
1418 01:33:04 1405 Jose António TavaresM45 CCDT Metro Lisboa
1419 01:33:04 1244 José Luis SantosM45 CCDT Metro Lisboa
1420 01:33:05 1172 António PereiraM60 GDC Banco de Portugal
1421 01:33:08 1702 Sara GonçalvesF20
1422 01:33:15 1497 Miguel OliveiraM35 SMF Power Ericeira
1423 01:33:20 820 Ilda RodriguesF45 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
1424 01:33:22 1024 Carolina ManuelF35 O Mundo da Corrida
1425 01:33:26 1496 Vânia AraujoF35 SMF Power Ericeira
1426 01:33:26 130 Suzana Lins Bahia Lopes MalhaF35 Run e Bota-Abaixo
1427 01:33:30 784 Cláudia Monteiro NobreF35
1428 01:33:40 1013 Paulo A D RobertoM40
1429 01:33:40 1652 Humberto BarrosM35
1430 01:33:45 573 Ana Sofia Gomes FranciscoF20 Peniche@Correr



1431 01:33:46 725 Jorge SousaM40 Primos dos Pousos
1432 01:33:47 650 catia pinto F35 runfor2
1433 01:33:47 651 gonçalo loureiroM40 runfor2
1434 01:33:58 580 Luis CambezM40 Peniche@Correr
1435 01:33:58 1821 Henrique OliveiraM45 Ginásio SCLUBE
1436 01:33:59 679 Luz RodriguesF45 Os Pinguins
1437 01:34:01 1254 Ricardo CostaM35 Coxos
1438 01:34:03 1534 João VeigasM40
1439 01:34:03 1505 Florbela MoraisF35 Jobrinde - Montes Saloios
1440 01:34:06 1193 Joel Fernando Simões GonçalvesM40 JoBel
1441 01:34:07 1194 Ana Isabel Matias BelbuteF35 JoBel
1442 01:34:11 890 António FonsecaM60 Club dos Tangas
1443 01:34:16 873 Silvano MonteiroM60
1444 01:34:16 992 Francisco ArturM60
1445 01:34:18 386 sergio crispimM35
1446 01:34:20 691 Joaquim Mónica da CruzM55 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
1447 01:34:26 1064 ESMERALDO PEREIRAM60 SS CGD
1448 01:34:26 406 Andreia SilvaF35
1449 01:34:27 88 Teresa DiasF35
1450 01:34:28 290 Paulo FernandesM40 Serralharia Agostinho Duarte, Lda
1451 01:34:30 120 Marco CaseiroM35 Os Perigosos 676
1452 01:34:30 408 Bento ValenteM50 Os Perigosos 676
1453 01:34:34 1139 Paulo DuarteM50 GDCT Unicre
1454 01:34:34 1141 Claudia MarquesF35 GDCT Unicre
1455 01:34:35 733 Luis FarinhaM45 Serv Soc Montepio Geral
1456 01:34:43 1395 Susana GuerreiroF35 GD Santandertotta
1457 01:34:50 249 Maria João F F SilvaF45 Grupo Marcha e Corrida Jamor
1458 01:34:50 250 Paulo Jorge D SilvaM55 Grupo Marcha e Corrida Jamor
1459 01:34:51 491 Paulo RicardoM45 Clube Novo Banco
1460 01:34:51 1740 Mario Sá M35 Tartarugas Solidárias
1461 01:34:51 1028 Ana Cristina CalafateF45 Tartarugas Solidárias
1462 01:34:55 127 Sónia Alexandra André MendesF35 Run e Bota-Abaixo
1463 01:35:00 816 Jorge JesusM60 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
1464 01:35:00 217 Alexandra PestanaF35
1465 01:35:01 647 Sónia RicardoF35
1466 01:35:03 232 Maria Dulce DuarteF45
1467 01:35:03 400 Carla FernandesF35 ASAS
1468 01:35:03 399 Antonio S MarquesM60 ASAS
1469 01:35:04 1416 António CastanheiraM60 Os Indomáveis do Monsanto
1470 01:35:05 675 Ana SaldanhaF35 Familia do Coração
1471 01:35:06 1792 Manuel P SantosM20 Equipa do Mussafa
1472 01:35:08 1426 Bruno Manuel Urmal MirandaM20 Centro Karate Montelavar
1473 01:35:09 444 Maria Silva F45
1474 01:35:13 281 Luis AlmeidaM55 Cruz Quebradense SIMECQ
1475 01:35:13 884 Rita Piloto F35
1476 01:35:13 1800 Pedro Miguel Lopes PereiraM20
1477 01:35:23 382 Liliana MOnteiroF35
1478 01:35:25 1386 José RibeiroM60 GD Santandertotta
1479 01:35:38 627 Paula Café F35
1480 01:35:38 897 Joao Zarro M40 Zarrinhos
1481 01:35:44 1828 João BatalhaM35
1482 01:35:45 470 Xana Filipe F45 Clube Novo Banco
1483 01:36:01 1252 Filipe CunhaM35 Coxos



1484 01:36:02 231 Maria QuitériaF35 Algymns
1485 01:36:10 492 Cátia SoaresF35 Clube Novo Banco
1486 01:36:10 549 Ricardo SaraivaM40
1487 01:36:14 1171 Luciano AssunçãoM60
1488 01:36:18 1616 Hugo GonçalvesM35 Cavalões
1489 01:36:19 1167 Dulce RodriguesF20 Mafra
1490 01:36:19 1166 Alvaro FerreiraM45 Mafra
1491 01:36:21 1122 Claudia TamF35
1492 01:36:23 372 Susana TravancaF35
1493 01:36:29 1691 Daniel PereiraM20
1494 01:36:32 1634 Adalberto BarretoM45
1495 01:36:32 579 Fernanda PrimF35 Peniche@Correr
1496 01:36:33 1358 João BarrigolaM20
1497 01:36:34 1861 Jorge Silva sM45 Escola das Armas
1498 01:36:34 1862 Vitor Costa sM40 Escola das Armas
1499 01:36:39 1642 Alberto SantosM60 Banco BPI
1500 01:36:40 979 Paulo GodinhoM45
1501 01:36:41 67 Isménia GonçalvesM45
1502 01:36:44 1520 Ana Paula CarreiraF35 Silvestre
1503 01:36:53 1612 Ruben Alexandre Placido LopesM20
1504 01:36:54 823 Rita JoaquimF35 Os Motas
1505 01:36:55 1774 Sheila PereiraF35 Moscas
1506 01:36:55 1775 David PereiraM35 Moscas
1507 01:36:56 413 Antonio Luis Chainho MarquesM60
1508 01:36:59 1169 Sónia GodinhoF35 Jobrinde - Montes Saloios
1509 01:37:09 871 Paulo Duarte da SilvaM40
1510 01:37:14 631 Mário LameirãoM60 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
1511 01:37:14 686 Patrícia PedroF45 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins
1512 01:37:15 521 Célia FranciscoF35 Mercedes-Benz Team
1513 01:37:22 1349 António Miguel Tavares AlvesM45
1514 01:37:35 635 esmael matinhaM60
1515 01:37:44 1615 Nuno Faria M40 Cavalões
1516 01:37:45 1617 Paulo FernandesM45 Cavalões
1517 01:37:53 275 Manuel FranciscoM55 Carapaus de Corrida
1518 01:37:54 435 Jose RebochoM55 Correr Soc Rec da Granja
1519 01:37:57 1811 Ana Catarina AlmeidaF35 Ginásio SCLUBE
1520 01:38:04 761 Henrique dos Santos VilhenaM60 Doninhos
1521 01:38:09 1676 Pedro Manuel Martins CostaM20 CCD Siemens
1522 01:38:13 593 Paula Luz M35 Peniche@Correr
1523 01:38:16 1318 Maria Jõão AlvesF35 Grupo Desportivo SAMS - SBSI
1524 01:38:17 167 Ana AlmeidaF35 Sportings de Almeida
1525 01:38:27 83 João Paulo Nunes Godinho DominguesM40
1526 01:38:29 1788 José Manuel Ferreira CarvalhoM45
1527 01:38:32 1453 Ana GodinhoF45
1528 01:38:33 1452 Roberto BettencourtM40
1529 01:38:36 990 José OliveiraM60
1530 01:38:37 272 Luísa Guerra SantosF45 Novos Trilhos
1531 01:38:38 629 Mónica Alexandra RibeiroF20 Herbalife MH
1532 01:38:40 1640 Isabel Reis F35
1533 01:38:40 865 João SinosgasM40
1534 01:38:51 1152 Manuel Polido PedroM40
1535 01:38:53 942 Vanda SequeiraF35 Clube Colaboradores AGEAS
1536 01:38:54 1490 Duarte RibeiroM40 La Vão ...de Almeirim



1537 01:38:59 81 Celina JorgeF20 Centro Karate Montelavar
1538 01:39:10 1282 Nuno Dias M20 Fortíssimos Running Team
1539 01:39:15 1741 João Rosa DiasM40
1540 01:39:16 228 Sandra RibeiroF20
1541 01:39:20 836 António P. AmaralM35 CCD Crédito Agrícola Mútuo
1542 01:39:23 1204 Luis Manuel Louro TorrãoM60 Grupo Desportivo e Cultural Repsol Polimeros
1543 01:39:46 1394 Jose MonteiroM60 GD Santandertotta
1544 01:39:47 1350 Brígida PaisF35
1545 01:39:52 643 Nuno VenturaM40 Grupo Atletas Monsanto / GASCAN
1546 01:39:53 1662 Ana MamedeF20
1547 01:40:05 1324 Sofia AleixoF35 Nevaguivap
1548 01:40:15 1040 Sónia Guerra VicenteF35 Sónia e Zé
1549 01:40:20 1097 ROGERIO LUISM40 SS CGD
1550 01:40:25 1292 Sara Cristina PedroF35
1551 01:40:49 1864 Jorg Pirrow M45
1552 01:40:51 1092 MIGUEL FRAZÃOM45 SS CGD
1553 01:41:03 1466 Rui BarradasM45
1554 01:41:22 1611 Pedro Alexandre Placido LopesM45
1555 01:41:33 262 Francisco AndréM50
1556 01:41:33 229 Tiago AlexandreM20
1557 01:41:42 998 Carla Lénia Gouveia NevesF20 Mira Parque Runners
1558 01:41:45 1498 Luís Neto M50 Carapaus de Corrida
1559 01:41:46 1583 Alexandra GonçalvesF45
1560 01:41:52 1462 Francisco Amável SarrasqueiroM60
1561 01:41:52 1397 Jose ViegasM40 GD Santandertotta
1562 01:41:52 1398 Magda TosteF20 GD Santandertotta
1563 01:41:55 1279 José Eduardo SilvaM45 Avô e Neto
1564 01:41:56 870 Rui MarquesM40 Cavaleiros da Roda Dentada
1565 01:42:14 914 Jorge SousaM50
1566 01:42:31 79 ISABEL RodriguesF35
1567 01:42:38 213 Eberhard Axel WilhelmM60 4 ao Km
1568 01:42:41 1855 Fernando dos Santos RodriguesM35
1569 01:42:41 1353 Diana PeraltaF20 #dd2017
1570 01:42:45 1808 Ana Robin de AndradeF35
1571 01:42:48 988 Paulo Jorge Freire BarbosaM40 SMF Power Ericeira
1572 01:42:48 1682 Leonel FerreiraM40 SMF Power Ericeira
1573 01:42:50 937 João Paulo PintoM45 Clube Colaboradores AGEAS
1574 01:42:50 932 Ana Maria GuimarãesF45 Clube Colaboradores AGEAS
1575 01:42:52 1059 ANTONIO BOTELHOM50 SS CGD
1576 01:42:55 1434 Miguel FernandesM60
1577 01:43:00 1099 RAQUEL CAEIROF35 SS CGD
1578 01:43:05 662 Manuel AzevedoM60 Veteranos de Massamá
1579 01:43:13 1692 Ilidio MonteiroM60
1580 01:43:17 230 Artur Dinis M55 Algymns
1581 01:43:17 912 Marta HenriquesF20 HERBALIFE NUTRITION
1582 01:43:17 1239 Orlando SousaM50 CCDT Metro Lisboa
1583 01:43:18 1111 Susana Barata do Nascimento MarquesF35 Incríveis
1584 01:43:20 497 Rui Soares M35 Clube Novo Banco
1585 01:43:25 1632 Angela PimentaF35 Run&amp;Fun
1586 01:43:27 146 Agostinho DiasM50 Carapaus de Corrida
1587 01:43:27 114 Vitor Manuel Rodrigues Marques dos SantosM45 Carapaus de Corrida
1588 01:43:28 1595 LUIS VIEIRA ESTEVESM40 ClubeMillenniumBCP
1589 01:43:30 1055 ADELIA CABRALF35 SS CGD



1590 01:43:41 31 Samuel Gonçalves JoaquimM60 Amigos Atletismo Mafra
1591 01:43:41 431 Ana Margarida Lopes MadeiraF20 ESTABIL - Mafra Com Vento
1592 01:43:44 432 Mariana Pacheco Vaz AntunesF20 ESTABIL - Mafra Com Vento
1593 01:43:48 433 Francisco José Jorge Vaz AntunesM55 ESTABIL - Mafra Com Vento
1594 01:43:50 1352 David Mota M20 #dd2017
1595 01:44:32 1735 Alfredo TavaresM60
1596 01:44:42 1596 CARLOS ALBERTO MEDEIROS ROSA CONCEICAOM50 ClubeMillenniumBCP
1597 01:44:51 91 Ana Paula RodriguesF35
1598 01:44:54 148 Maria João Fernandes SimõesF45
1599 01:44:54 144 Anibal CostaM45
1600 01:44:56 1805 Carlos MonarcaM45 Convento da Cerveja
1601 01:45:08 822 Sérgio QuintelaM35 Os Motas
1602 01:45:19 1290 Carla Sofia Nunes RealF35
1603 01:45:22 1057 ALEXANDRA RIBEIROF35 SS CGD
1604 01:45:31 1143 Paulo FrançaM50 GDCT Unicre
1605 01:45:45 374 Gleysson FelixM35
1606 01:45:47 86 Ana RibeiroF35
1607 01:45:57 286 Rita Alexandra Sousa da Silva AlvesF35
1608 01:46:08 289 Elisabete FernandesF35 Serralharia Agostinho Duarte, Lda
1609 01:46:20 1865 Anabela Guedes BatistaF35
1610 01:46:37 1587 ACACIO MANUEL SOUSA LOPESM45 ClubeMillenniumBCP
1611 01:46:45 624 Dália Leite F45 Clube de Atletismo Odimarq
1612 01:46:48 1114 Manuela Machado FrielF35 Incríveis
1613 01:46:50 1011 Carla Sofia Gomes Pereira de MirandaF35
1614 01:47:48 1876 Nuno Miguel Silva Oliveira gM40
1615 01:48:07 1840 Luis Filipe António DamiãoM45
1616 01:48:14 1258 Cecília NicolauF45 Ass Atlet Lebres do Sado
1617 01:48:15 669 Catarina SimãoF35 Forest Run
1618 01:48:27 1186 Miguel BarataM40 Clube Ferroviario
1619 01:49:38 247 Patrícia RafaelF20
1620 01:49:38 1736 Carlos M CarolinoM35
1621 01:49:53 308 André Rito M20 SDC
1622 01:50:02 1136 Paulo Bénard GuedesM40 Bénard Guedes
1623 01:50:02 1137 Sofia CardigaF45 Bénard Guedes
1624 01:50:38 85 Joana VitórioF20
1625 01:50:38 273 Dídia FerreiraF35
1626 01:50:55 1467 Ana Cristina NunesF35
1627 01:51:20 1056 ALBERTINO SEMEDOM55 SS CGD
1628 01:51:20 327 Pedro Reis M45
1629 01:51:27 392 Carlos BrancoM20
1630 01:52:55 854 ANA NETO F35 Five Runners
1631 01:53:02 1820 Patrícia FrancoF35 Ginásio SCLUBE
1632 01:54:36 703 Tânia Pires F35 Ka100 City Runners
1633 01:54:36 704 Miguel PiresM35 Ka100 City Runners
1634 01:55:14 1210 MA FEE HUNGF45 Tranquilidade Açoreana Clube
1635 01:55:53 1439 Gualdino FreiM60 CCDT Metro Lisboa
1636 01:56:04 202 HELENA BARROSOF35
1637 01:57:43 1739 Isabel SantosF20 3Surfers SurfSchool
1638 01:57:45 1681 Paulo NevesM35
1639 01:57:50 1257 Mayer RaposoM60 Ass Atlet Lebres do Sado
1640 01:58:39 1633 Filipa Saldanha LopesF35 Run&amp;Fun
1641 02:00:10 1038 José Fernando MagalhãesM20
1642 02:00:10 855 CARLA DIASF35 Five Runners



1643 02:00:11 276 Sandra PaulosF35 SDC
1644 02:00:45 1673 António MarrachinhoM55
1645 02:00:46 1674 Ana SoaresF45
1646 02:00:46 1675 Ana Mafalda Pires SilvaF45
1647 02:00:52 514 Sónia Margarida Farracho SilvaF35 Centro Karate Montelavar
1648 02:00:57 1086 MANUEL BRÁSM45 SS CGD
1649 02:01:40 1481 Telmo AfonsoM20 McDonald´s Mafra
1650 02:02:55 71 Sara de SousaF35
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Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Santa Iria












